
Gyümölcstea (12)
Sertéspárizsi
Margarin (7)

Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Epres tea
Kockasajt (7)

Félbarna kenyér (1)

Mézes tea
Margarin (7)

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Málna tea (12)
Gouda sajt (3;7)
Margarin (7)

Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Citromos tea
Gépsonka

Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

TV paprika 

Málna tea (12)
Méz

Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Májusi csemege (6)

Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Citromos nápolyi (1;7) Alma Kapros túrókrém (7)
Kifli (1;7)

Banán Tepertős pogácsa (1;3;7) Meggy befőtt Natúr joghurt (7)
Korpovit 3 db (1;12)

Palócleves (1;7;12)
Császármorzsa (1;3;6;7)

Barack lekvár

Sajtos‐baconos párna (1;3;7)

Fasírt golyó (1;6)
Majonézes kukoricasaláta

(3;7;10)

Alföldi tésztaleves (1;9;12)
Pincepörkölt (12)

Csemege uborka (10)

Zöldborsóleves (1;3)
Sertéspaprikás (7)
Bulgur köret (1)

Savanyúság (10;12)
Alma

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Füstölt‐főtt tarja

Fejtett babfőzelék (1;7)

Orjaleves (1)
Temesvári sertésragu (7)

Kuszkusz (1)

Sütőtök krémleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Reszelt sajt (7)
Tejföl (7)

Főtt tészta (1)

Citromos almaleves (1;7)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Cékla  (10) *

Zöldségkrém (7)
Puffasztott rizs

Piskóta rolád (1;3) Kefír (7)
Pászka (1)

Kakaós jó reggelt (1;6;7) Kolbászkrém (7)
Abonett

Csokis croissant (1;3;6;7)

Paprikás csemege szalámi
Margarin (7)

Félbarna kenyér (1)
TV paprika 

Morzsás nudli (1;3)
Vanília szórat

Magyaros szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Rizsfelfújt (1;3;6;7)
Barack lekvár

Löncshús (1;6;7;10)
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Zöldfűszeres vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

EN:489 ZS:13,4 TZS:4,5
FH:14,0 SZH:75,7 CK:13,9
SO:1,0

EN:445 EN:394 EN:751 EN:410 EN:401 EN:457
FH:13,4 FH:8,4 FH:38,0 FH:15,7 FH:6,9 FH:12,7

ZS:12,0 ZS:11,5 ZS:31,5 ZS:7,2 ZS:4,9 ZS:15,0TZS:7,8 TZS:4,2 TZS:19,1 TZS:2,4 TZS:1,6 TZS:6,6
SZH:69,3 SZH:68,4 SZH:77,4 SZH:68,3 SZH:82,1 SZH:66,3CK:13,9 CK:24,9 CK:15,6 CK:12,3 CK:30,4 CK:12,4

SO:2,1 SO:0,7 SO:2,1 SO:2,5 SO:1,3 SO:2,5

ZS:0,1 TZS:0,0 EN:53 ZS: TZS: EN:271 ZS:3,3 TZS:2,0 EN:210 ZS: TZS: EN:433 ZS:26,1 TZS:2,4 EN:42 ZS:0,2 TZS: EN:13592 ZS:395,2 TZS:165,4EN:1
FH:0,0 SZH:0,1 CK:0,0 FH:0,7 SZH:11,9 CK:4,1 SZH:47,4 CK:3,7 FH:2,6 SZH:48,4 CK: FH:9,2 SZH:55,7 CK:6,5 FH:0,4 SZH:12,7 CK:12,0 FH:320,0 SZH:2090,

7
CK:135,0FH:11,6

SO:0,0 SO: SO:2,1 SO: SO:1,2 SO: SO:31,5

EN:1211 ZS:38,4 TZS:14,0 EN:729 ZS:21,9 TZS:3,3 EN:865 ZS:23,0 TZS:3,0 EN:572 ZS:25,0 TZS:9,1 EN:1041 ZS:22,8 TZS:5,5 EN:897 ZS:29,2 TZS:11,8 EN:805 ZS:28,9 TZS:6,3
FH:35,8 SZH:176,4 CK:17,4 FH:31,0 SZH:92,7 CK:3,4 FH:41,2 SZH:119,4 CK:18,5 FH:33,2 SZH:45,6 CK:7,1 FH:52,8 SZH:151,9 CK:10,3 FH:26,9 SZH:129,0 CK:26,8 FH:21,4 SZH:114,2 CK:33,2
SO:1,1 SO:4,6 SO:7,8 SO:7,6 SO:6,8 SO:2,8 SO:3,0

EN:188 ZS:11,3 TZS:5,8 EN:78 ZS:6,1 TZS:3,8 EN:134 ZS:1,8 TZS: EN:286 ZS:5,8 TZS:3,6 EN:220 ZS:7,5 TZS:1,9 EN:122 ZS:8,4 TZS:4,2 EN:448 ZS:28,0 TZS:15,0
FH:0,7 SZH:15,0 CK:0,7 FH:1,1 SZH:4,5 CK:1,6 FH:3,1 SZH:26,1 CK: FH:12,4 SZH:44,7 CK:1,0 FH:3,9 SZH:33,0 CK:14,0 FH:4,6 SZH:6,4 CK:0,5 FH:6,0 SZH:42,0 CK:15,0
SO:1,2 SO:1,3 SO: SO: SO:0,3 SO:0,4 SO:0,5

EN:540 ZS:45,8 TZS:7,6 EN:424 ZS:16,1 TZS:5,4 EN:692 ZS:5,9 TZS:0,5 EN:365 ZS:12,9 TZS:8,0 EN:856 ZS:12,1 TZS:1,8 EN:399 ZS:14,0 TZS:5,0 EN:334 ZS:8,9 TZS:5,6
FH:12,0 SZH:17,0 CK:4,2 FH:12,9 SZH:55,4 CK:0,2 FH:13,7 SZH:113,5 CK:32,9 FH:7,8 SZH:53,1 CK:1,3 FH:24,4 SZH:161,8 CK:73,1 FH:13,2 SZH:53,6 CK:0,3 FH:8,8 SZH:53,5 CK:1,2
SO:2,4 SO:2,2 SO:2,2 SO:1,5 SO:1,2 SO:2,5 SO:1,5

Budapest  SZOCIÁLIS
50. hét   2024.12.09. ‐ 2024.12.15.

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Gofri (1;3;5;7;8)

Csokoládé öntet (7)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Főtt tojás (3)
Sóskafőzelék (1;7;12)

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)
Alma

Zöldségleves (1)
Főtt virsli

Tökfőzelék  (1;7)

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Zöldséges halragu (1;4;7)

Rizs köret

Sütőtök krémleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldfűszeres csirketokány
Főtt tészta (1)

Citromos almaleves (1;7)
Natúr sertésszelet (1)
Burgonyapüré (7;12)
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