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Gylmolcstea (12)
Sertésparizsi
Margarin (7)

Vizes zsemle (1)

Epres tea
Kockasajt (7)
Félbarna kenyér (1)

Mézes tea
Margarin (7)
Foszlds kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Madlna tea (12)
Gouda sajt (3;7)
Margarin (7)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Gépsonka
Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Madlna tea (12)
Méz
Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Gylmolcstea (12)
Majusi csemege (6)
Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Kigybéuborka Paradicsom TV paprika Paradicsom
EN:489 7S:13,4 TZS:4,5 EN:445  7S:12,0 TZS:7,8 EN:394  7S:11,5 TZS:4,2 EN:751  ZS:31,5 TZS:19,1 EN:410 7S:7,2 TZS:2,4 EN:401 ZS:4,9 TZS:1,6 EN:457  7S:15,0 TZS:6,6
FH:14,0 SZH:75,7 CK:13,9 | FH:13,4 SZH:69,3 CK:13,9 |FH:8,4 SZH:68,4 CK:24,9 FH:38,0 SZH:77,4 CK:15,6 | FH:15,7 SZH:68,3 CK:12,3 |FH:6,9 SZH:82,1 CK:30,4 FH:12,7 SZH:66,3 CK:12,4
S0O:1,0 S0O:2,1 S0:0,7 S0:2,1 S0:2,5 S0:1,3 S0:2,5
Citromos népolyi (1;7) Alma Kapros turdkrém (7) Banan Tepertds pogdcsa (1;3;7) Meggy bef6tt Natur joghurt (7)
Kifli (1;7) Korpovit 3 db (1;12)
EN:1 75:0,1 TZS:0,0 EN:53 ZS: TZS: EN:271  ZS:3,3 TZS:2,0 | EN:210 ZS: TZS: EN:433  7S:26,1 TZS:2,4 EN:42 75:0,2 TZS: EN:13592 7S:395,2 TZS:165,4
FH:0,0 SZH:0,1 CK:0,0 FH:0,7 SZH:11,9 CK:4,1 FH:11,6 SZH:47,4 CK:3,7 FH:2,6 SZH:48,4 CK: FH:9,2 SZH:55,7 CK:6,5 FH:0,4 SZH:12,7 CK:12,0 | FH:320,0 SZH:2090, CK:135,0
S0:0,0 SO: S0:2,1 SO: S0:1,2 SO: SO:31,5 7
Paldcleves (1;7;12) Alfoldi tésztaleves (1;9;12) Zoldborsdleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;9;12) Orjaleves (1) Sutétok krémleves (1) Citromos almaleves (1;7)
Csaszarmorzsa (1;3;6;7) Pinceporkolt (12) Sertéspaprikas (7) Fustolt-f6tt tarja Temesvari sertésragu (7) Levesgyongy (1;3;7) Paprikds burgonya virslivel (12)
Barack lekvar Csemege uborka (10) Bulgur kéret (1) Fejtett babfézelék (1;7) Kuszkusz (1) Reszelt sajt (7) Cékla (10) *
Savanyusdg (10;12) Tejfol (7)
Alma F6tt tészta (1)
EN:1213°°75:38,4 " T25:14,0 |WEN:72975:21,9 "T25:3,3 HNoRrr———_eaeeppenp] [ (s ————p R —— T ————p e ——S LAt [ ——p————
FH:35,8 SZH:176,4 CK:17,4 | FH:31,0 SZH:92,7 CK:3,4 FH:41,2 SZH:119,4 CK:18,5 |FH:33,2 SZH:45,6 CK:7,1 FH:52,8 SZH:151,9 CK:10,3 | FH:26,9 SZH:129,0 CK:26,8 |FH:21,4 SZH:114,2 CK:33,2
SO:1,1 S0:4,6 S0:7,8 S0O:7,6 S0O:6,8 S0O:2,8 S0:3,0
Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Eréleves (9;12) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Zoldségleves (1) Erdei gyumolcsleves (1;7) Sut6tok kremleves (1) Citromos almaleves (1;7)

Gofri (1;3;5;7;8) Levesbetét tészta (1) Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12) F6tt virsli Zo6ldséges halragu (1;4;7) Levesgyongy (1;3;7) Natur sertésszelet (1)
Csokoladé ontet (7) Fétt tojas (3) F6tt tészta (1) Tokfézelék (1;7) Rizs koret Zoldfiiszeres csirketokany Burgonyapuré (7;12)
Séskafézelék (1;7;12) Alma F6tt tészta (1)
EN:725 7S:39,6 TZS:8,8 | EN:493 7S:19,7 T1ZS:6,5 |EN:1003 Z7S:31,4 TZS:6,4 EN:535 Z7S:31,1 TZS:5,5 EN:925 7S:18,7 TZS:3,6 |EN:910 7S:26,3 TZS:5,7 |EN:752 7S5:29,0 TZS:6,3
FH:23,5 SZH:66,6 CK:35,9 | FH:26,6 SZH:45,4 CK:9,0 FH:38,7 SZH:137,4 CK:19,2 |FH:13,9 SZH:46,7 CK:1,8 FH:24,8 SZH:154,5 CK:33,8 | FH:36,0 SZH:129,7 CK:25,5 |FH:36,8 SZH:85,8 CK:34,4
SO:2,4 S0O:4,1 S0:2,8 S0O:3,8 S0:3,4 S0:3,9 S0:2,3
Sajtos-baconos parna (1;3;7) Zo6ldségkrém (7) Piskota rolad (1;3) Kefir (7) Kakads jo reggelt (1;6;7) Kolbaszkrém (7) Csokis croissant (1;3;6;7)
Puffasztott rizs Paszka (1) Abonett
EN:188 7S:11,3 TZS:58 | EN:78 75:6,1 TZS:3,8 | EN:134 7S:1,8 TZS: EN:286  ZS:5,8 TZS:3,6 EN:220 7S:7,5 TZS:1,9 EN:122  7S:8,4 TZS:4,2 EN:448 7S:28,0 TZS:15,0
FH:0,7 SZH:15,0 CK:0,7 FH:1,1 SZH:4,5 CK:1,6 FH:3,1 SZH:26,1 CK: FH:12,4 SZH:44,7 CK:1,0 FH:3,9 SZH:33,0 CK:14,0 |FH:4,6 SZH:6,4 CK:0,5 FH:6,0 SZH:42,0 CK:15,0
S0:1,2 SO:1,3 SO: SO: S0:0,3 S0:0,4 S0:0,5

Fasirt golyo (1;6)
Majonézes kukoricasalata

Paprikas csemege szalami
Margarin (7)

Morzsas nudli (1;3)
Vanilia szdrat

Magyaros szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Rizsfelfujt (1;3;6;7)
Barack lekvar

Loncshus (1;6;7;10)
Félbarna kenyér (1)

Zoldflszeres vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

(3;7;10) Félbarna kenyér (1) Kigyouborka
TV paprika
EN:540 7S:45,8 75:7,6 EN:424  7S:16,1 75:5,4 EN:692  7S:5,9 75:0,5 EN:365 7S:12,9 75:8,0 EN:856  7S5:12,1 75:1,8 EN:399  7S:14,0 75:5,0 EN:334  7S:8,9 75:5,6
FH:12,0 SZH:17,0 CK:4,2 FH:12,9 SZH:55,4 CK:0,2 FH:13,7 SZH:113,5CK:32,9 | FH:7,8 SZH:53,1 CK:1,3 FH:24,4 SZH:161,8 CK:73,1 | FH:13,2 SZH:53,6 CK:0,3 FH:8,8 SZH:53,5 CK:1,2
SO:2,4 SO:2,2 S0O:2,2 SO:1,5 S0:1,2 SO:2,5 SO:1,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fdldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.




