2
H

N | = O
e e o O (OIReE=1L

. . v e
info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS
gasztvital.hu .
6. hét 2025.02.03. - 2025.02.09.
e Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) GyUmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12)
arack jam iszndsajt Alomsonka rappista sajt Ustolt-fott tarja ertésparizsi Gtt virsli
TJ B kj Diszndsaj Al k T 7 F It-f S F |
(37 Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) Félbarna kenyér (1)
(2Ys) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Mustar (10)
Q Paradicsom Kigybéuborka
ﬂﬁ EN:406  7S:4,9 TZS:1,6 EN:493  7S:17,6 TZS:5,9 EN:383  ZS:5,9 TZS:1,9 EN:479  7S:16,2 TZS:8,8 EN:516  7S:18,9 TZS:7,2 EN:425 7S:12,9 TZS:4,8 EN:589  7S:27,2 TZS:8,1
FH:6,8  SZH:81,3 CK:27,5 |FH:159 SZH:66,0 CK:12,6 |FH:15,2 SZH:65,7 CK:12,4 |FH:17,2 SZH:64,6 CK:12,2 |FH:20,2 SZH:64,8 CK:12,5 |FH:10,8 SZH:64,9 CK:12,2 |FH:20,4 SZH:64,6 CK:12,8
I SO:1,3 50:2,7 50:2,5 S0:1,8 S0:4,0 50:2,1 50:3,7
(1] Tejszinkrém (7) Detki zabszelet (1) Tejfol poharas (7) Mensiiti (5;7;8) Padlizsankrém (7) Natur joghurt (7) Taré rudi (6;7)
\8 Korpovit 5 db (1;12) Kifli (1;7) Paszka (1)
N EN:252  7S:15,9 TZS:9,2 EN:229  7S:9,8 TZ5:4,4 EN:438  7S:19,7 TZS:12,6 |EN:106  ZS:3,7 TZS: EN:260  7S:6,6 TZ5:4,0 EN:92 ZS:5,2 TZS:3,4 EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5
W FH:4,2  SZH:22,0 CK:2,5 | FH:6,0 SZH:28,6 CK:7,8 |FH:11,5 SZH:50,8 CK:7,1 |FH:1,3  SZH:16,9 CK: FH:8,3  SZH:40,8 CK:1,6 |FH:5,0 SZH:57 CK: FH:2,9  SZH:11,7 CK:11,1
'_" S0:0,7 S0:0,4 S0:0,8 SO: S0:1,3 SO: S0:0,0
Bagolyborsdleves (1;9) Gombaleves (1;7) Sertés gulyésleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;6) Daragaluska leves (1;3) Sutétok krémleves (1) Zo6ldségraguleves (9)
< Kukoricas csirkeragu Sertés apropecsenye Gofri (1;3;5;7;8) Panirozott halrud (1;4) Sult csirkecomb kocka Levesgyongy (1;3;7) Roston tarja
.c Pérolt bulgur (1) Z6ldbabfézelék (1;7) Vanilia 6ntet (1;7) Rizs koret Lencsefézelék (1;7;10) Sertéshusos rakott brokkoli (7) Hagymads tort burgonya (12)
‘m Alma Csiki martas (3;7;10) Pérolt kdposzta 1/2
L0
L EN:982  7S:22,6 TZS:5,4 EN:534  7S:32,1 TZS:6,7 EN:783  7S:40,1 TZS:8,7 EN:1536 Z7S:77,6 TZS:8,2 EN:/3SEmewZS:: 3w O me]Z.S: /02 EN:471 7S:17,6 TZS:4,8 EN:672 7S:20,4 TZS:4,1
FH:46,2 SZH:145,1CK:16,4 |FH:27,9 SZH:30,2 CK:9,0 |FH:26,1 SZH:77,2 CK:33,4 |FH:31,3 SZH:176,7 CK:28,6 |FH:49,8 SZH:54,0 CK:6,8 |FH:25,4 SZH:54,9 CK:25,6 |FH:35,9 SZH:78,7 CK:10,1
S0:4,5 SO:5,6 S0O:2,4 S0:2,9 S0:6,2 SO:3,2 S0O:4,5
Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Tarhonyaleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;3;12) Lebbencs leves (1;9;12) Karalabé leves (9;12) Sut6tok kréemleves (1) Zoldségraguleves (9)
m Csirkehusos rizotto Fasirt golyo (1;6) Morzsas nudli (1;3) Csirkeaprdépecsenye Sertés silt Levesgyongy (1;3;7) Paprikds burgonya virslivel (12)
Petrezselymes burgonya (12) Fahéj szérat F6tt tészta (1) Sargarépafézelék (1;7) Sertésporkolt
8 Alma Tarhonya (1)
L
o
L EN:808 7S:21,6 TZS:3,9 EN:909 7S:44,2 T1ZS:7,1 EN:1068 7S:29,4 TZS:7,6 EN:954  7S:30,2 TZS:5,7 EN:544  7S:23,3 TZS:3,8 EN:851  7S:26,5 TZS:5,7 EN:574  7S:21,5 TZS:6,4
FH:36,2 SZH:115,4CK:1,0 |FH:23,8 SZH:94,0 CK:4,6 |FH:32,3 SZH:132,7 CK:25,6 |FH:49,4 SZH:115,8CK:5,0 |FH:31,2 SZH:50,7 CK:24,1 |FH:33,4 SZH:116,4 CK:25,0 |FH:17,9 SZH:69,7 CK:2,1
(4* B 50:3,7 S0:4,3 SO:5,2 SO:3,6 S0:3,1 S0:4,0 SO:3,1
< Banan Burgonyads pogacsa (1;3;7) Mandarin Narancs TeljeskiGrlésl Turds batyu (1;7) | Cseresznyés croissant (1;3;6;7) Kockasajt (7)
c Zab-4lom almas keksz (1) Lurké keksz (1;6) Korpovit 5 db (1;12)
o EN:210 ZS: TZS: EN:207 7S:11,0 TZS:3,2 EN:210 Z7S:7,1 TZS:3,2 EN:23232 75:880,0 TZS:405,0 EN:174  7S:8,8 TZS:3,8 EN:408 7S:17,0 TZS:7,6 EN:276  7S:15,0 TZS:9,1
v
PFH:2,6  SZH:48,4 CK: FH:4,2  SZH:25,8 CK:0,7 |FH:3,4 SZH:30,4 CK:5,6 |FH:371,2 SZH:3352, CK:875,0 |FH:2,9  SZH:24,0 CK: FH:6,6  SZH:54,0 CK:21,0 |FH:9,8 SZH:24,4 CK:1,4
A — SO: SO:1,2 S0:0,3 S0:26,0 ¢ S0:0,1 S0:0,5 SO:1,3
5 D Tards csusza (1;7) Pritaminos turokrém (7) Rantott csirkemell (1) Hazi csirkemajkrém Csaszarmorzsa (1;3;6;7) Paprikas csemege szalami Huaskenyér (6) U
E Félbarna kenyér (1) Burgonyaptré (7;12) Félbarna kenyér (1) Barack jam Margarin (7) Félbarna kenyér (1) |
(o) Félbarna kenyér (1) Jégcsapretek
:] N Kigybéuborka [
U ! I ®
_'-:4]: 1] EN:587  Z7S:18,9 75:7,3 EN:310 ZS:4,4 75:2,4 EN:554  7S:18,0 75:3,3 EN:301  ZS:4,7 75:2,1 EN:889  Z7S5:17,3 75:7,3 EN:411  ZS:16,0 75:5,4 EN:406  ZS:14,7 75:6,0
0 0 C > FH:20,4 SZH:81,3 CK:6,0 FH:11,4 SZH:54,4 CK:0,8 FH:25,5 SZH:68,3 CK:6,1 FH:11,3 SZH:52,3 CK:0,2 FH:21,0 SZH:160,2 CK:15,3 | FH:12,5 SZH:53,3 CK:0,2 FH:11,9 SZH:55,2 CK:0,2
p O‘_:’C'C SO:2,4 SO:1,3 S0:3,7 S0:2,6 S0:0,0 SO:2,2 S0O:2,3 ;
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) =T
]é f Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fdldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
:} / /: 10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. "t{]:' QT
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