
Rizs ital
Bécsi felvágott

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Csirkemell sonka

margarin
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Lilahagyma

Málna tea (12) *
Kenőmájas (sertés)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kakaó *
Zöldséges felvágott

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Citromos tea  *
kapros tofukrém (6)

teljeskiőrlésű kenyér  (1)
Paradicsom

Málna tea (12) *
Szendvics sonka

margarin
Félbarna kenyér 7dkg (1)

Paprika

Rizs ital
Zöldséges rántotta (3)
zsemle vizes egy db (1)

Narancs
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

körte
Abonett

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Barack kompót *
Kölesgolyó

Gyümölcs saláta Pritaminos margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mandarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Zöldborsóleves (1)
Zöldfűszeres csirke ragu

Tészta köret (1)

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Bazsalikomos tofukrém (6)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Magyaros gombaleves (1;9)
Sertés aprópecsenye

Zöldbabfőzelék

Sertés gulyás leves D (9;12)
Tejben dara (1) *

Fahéj szórat  *

Paradicsomleves  (1;9) *
Natúr csirkemell szelet

Bulgur köret  (1)
Csiki mártás (3;10;12)

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Sárgarépa főzelék

Karfiolleves  (1)
Csülök Pékné módra (12)

Csalamádé  (10;12) *

Reszelttészta leves (1;9;12)
Pulykasült D

Csőben sült zöldbab bulgurral (1;3)
alma

diabetikus lekvár *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcsös zabkása rizsitallal
(1) *

alma
Abonett

Vaníliás chiapuding * körte
Abonett

Erdei gyümölcsös zabkása rizsitallal
(1) *

Sertéssült
Francia saláta (3;10;12) *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tonhalkrém (4;10)
Teljeskiőrlésű kifli (1)

Kígyóuborka

Rakott padlizsán árpagyönggyel
(1;8)

Prágai pulyka sonka
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Húsgombóc (3)
Cukkíni főzelék  (1)

Házi sertés húskrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

EN:425 ZS:22,3 TZS:7,4
FH:12,8 SZH:44,2 CK:5,6
SO:1,6

EN:309 EN:344 EN:369 EN:277 EN:334 EN:400
FH:15,3 FH:13,4 FH:11,6 FH:15,4 FH:14,9 FH:20,1

ZS:8,3 ZS:10,3 ZS:19,7 ZS:5,0 ZS:10,9 ZS:15,6TZS:1,8 TZS:4,2 TZS:8,4 TZS:0,8 TZS:2,9 TZS:4,0
SZH:42,1 SZH:47,5 SZH:36,4 SZH:40,6 SZH:42,3 SZH:43,0CK:1,0 CK:1,4 CK:1,0 CK:0,9 CK:1,8 CK:5,0

SO:1,4 SO:1,2 SO:1,9 SO:1,3 SO:1,3 SO:1,1

ZS:0,2 TZS:0,0 EN:104 ZS:0,5 TZS:0,1 EN:113 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:96 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:96 ZS:0,2 TZS: EN:219 ZS:12,5 TZS:3,8 EN:83 ZS:0,2 TZS:0,0EN:99
FH:1,7 SZH:20,6 CK:0,1 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 SZH:23,5 CK:0,2 FH:2,5 SZH:20,1 CK:8,4 FH:0,9 SZH:22,0 CK:3,6 FH:4,2 SZH:21,5 CK:0,4 FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1FH:2,4
SO:0,0 SO:0,1 SO:0,0 SO:0,1 SO: SO:0,1 SO:0,0

EN:685 ZS:25,0 TZS:4,1 EN:624 ZS:28,1 TZS:4,3 EN:483 ZS:15,1 TZS:2,5 EN:529 ZS:15,9 TZS:2,4 EN:440 ZS:10,6 TZS:4,8 EN:923 ZS:55,0 TZS:15,5 EN:591 ZS:11,5 TZS:2,2
FH:41,3 SZH:67,4 CK:4,2 FH:33,3 SZH:63,8 CK:8,1 FH:13,2 SZH:71,9 CK:14,5 FH:33,8 SZH:71,0 CK:28,9 FH:21,1 SZH:62,6 CK:7,6 FH:32,9 SZH:66,3 CK:0,4 FH:38,8 SZH:86,3 CK:9,7
SO:3,9 SO:2,8 SO:1,7 SO:3,8 SO:5,8 SO:3,5 SO:4,2

EN:226 ZS:12,7 TZS:3,9 EN:166 ZS:7,3 TZS:1,6 EN:125 ZS:2,2 TZS:0,3 EN:122 ZS:1,2 TZS:0,2 EN:224 ZS:11,2 TZS:1,4 EN:104 ZS:0,5 TZS:0,1 EN:125 ZS:2,2 TZS:0,3
FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:6,9 SZH:19,6 CK:6,7 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9
SO:0,9 SO:0,0 SO:0,8 SO:0,2 SO:0,1 SO:0,1 SO:0,8

EN:316 ZS:4,4 TZS:0,7 EN:450 ZS:13,5 TZS:2,8 EN:460 ZS:21,0 TZS:6,5 EN:423 ZS:14,4 TZS:5,3 EN:355 ZS:8,7 TZS:1,9 EN:377 ZS:9,0 TZS:6,3 EN:353 ZS:9,9 TZS:2,2
FH:15,6 SZH:51,0 CK:1,0 FH:30,1 SZH:48,0 CK:9,3 FH:14,6 SZH:49,7 CK:0,3 FH:20,9 SZH:50,8 CK:0,4 FH:17,3 SZH:49,9 CK:1,1 FH:25,1 SZH:47,7 CK:1,9 FH:15,5 SZH:48,3 CK:0,8
SO:1,3 SO:2,3 SO:1,4 SO:0,2 SO:1,3 SO:2,7 SO:0,2

Budapest  SZOCIÁLIS (tejmentes)
6. hét   2025.02.03. - 2025.02.09.


