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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (tejmentes)
gasztvital.hu .
6. hét 2025.02.03. - 2025.02.09.
Rizs ital Erdei gyimolcs tea (12) * Malna tea (12) * Kakad * Citromos tea * Malna tea (12) * Rizs ital
o Bécsi felvagott Csirkemell sonka Kendmadjas (sertés) Z6ldséges felvagott kapros tofukrém (6) Szendvics sonka Z6ldséges rantotta (3)
E margarin margarin teljeskiGrlési kenyér (1) margarin teljeskiGrlési kenyér (1) margarin zsemle vizes egy db (1)
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) teljeski6rlés( kenyér (1) Paradicsom Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Paradicsom Félbarna kenyér 7dkg (1)
bo Kigyéuborka Lilahagyma Jégcsapretek Paprika
7y
m EN:425 7S:22,3 TZS:7,4 EN:309 7S:8,3 T7S:1,8 EN:344  7S:10,3 TZS:4,2 EN:369  7S:19,7 TZS:8,4 EN:277  ZS:5,0 TZS:0,8 EN:334  7S:10,9 TZzS:2,9 EN:400 Z7S:15,6 TZS:4,0
FH:12,8 SZH:44,2 CK:5,6 FH:15,3 SZH:42,1 CK:1,0 FH:13,4 SZH:47,5 CK:1,4 FH:11,6 SZH:36,4 CK:1,0 FH:15,4 SZH:40,6 CK:0,9 FH:14,9 SZH:42,3 CK:1,8 FH:20,1 SZH:43,0 CK:5,0
S0:1,6 S0O:1,4 S0:1,2 S0:1,9 S0:1,3 S0:1,3 SO:1,1
Narancs korte Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Barack kompdt * GyUmolcs salata Pritaminos margarinkrém Mandarin
3 Ii Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Kolesgolyd teljeskiGrlés(i kenyér (1) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 5 6 © I: EN:99 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:113 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:96 Z5:0,6 TZS:0,1 EN:96 ZS:0,2 TZS: EN:219 Z7S:12,5 TZS:3,8 EN:83 ZS:0,2 TZS:0,0
O O FH:1,7 SZH:20,6 CK:0,1 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:2,4 SZH:23,5 CK:0,2 FH:2,5 SZH:20,1 CK:8,4 FH:0,9 SZH:22,0 CK:3,6 FH:4,2 SZH:21,5 CK:0,4 FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1
N2 ¢ S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 SO: S0:0,1 S0:0,0
@-c Zoldborsdleves (1) Magyaros gombaleves (1;9) Sertés gulyas leves D (9;12) Paradicsomleves (1;9) * Csontleves tésztdval (1;9) Karfiolleves (1) Reszelttészta leves (1;9;12)
\'/D(E Zoldfliszeres csirke ragu Sertés apropecsenye Tejben dara (1) * Natur csirkemell szelet Egyben sertésvagdalt (1;3) Csuilok Pékné maédra (12) Pulykaslt D
) Tészta koret (1) Z6ldbabfézelék Fahéj szérat * Bulgur koret (1) Sargarépa f6zelék Csalamadé (10;12) * Cs6ben sult zoldbab bulgurral (1;3)
> -c Csiki martés (3;10;12) alma
‘U
Wl <
f OE Lt EN:685 7S:25,0 TZS:4,1 EN:624  7S:28,1 TZS:4,3 EN:483  7S:15,1 TZS:2,5 EN:529  7S:15,9 TZS:2,4 EN:440 7S:10,6 TZS5:4,8 EN:923  7S:55,0 TZS:15,5 |EN:591 7S:11,5 T1ZS:2,2
FH:41,3 SZH:67,4 CK:4,2 FH:33,3 SZH:63,8 CK:8,1 FH:13,2 SZH:71,9 CK:14,5 [FH:33,8 SZH:71,0 CK:28,9 |FH:21,1 SZH:62,6 CK:7,6 FH:32,9 SZH:66,3 CK:0,4 FH:38,8 SZH:86,3 CK:9,7
\\ S0:3,9 S0:2,8 S0:1,7 S0:3,8 S0O:5,8 S0:3,5 S0:4,2
< Padlizsankrém (10) diabetikus lekvar * Erdei gyimolcsos zabkasa rizsitallal alma Vanilias chiapuding * korte Erdei gyimolcsos zabkasa rizsitallal
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) margarin (1) * Abonett Abonett (1) *
9 { = teljeskidrlési kenyér (1)
N 5
A O
v
12 ( N EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:166  7S:7,3 TZS:1,6 EN:125  7S:2,2 TZS:0,3 EN:122  7S:1,2 TZS:0,2 EN:224  7S:11,2 TZS:1,4 EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:125  Z7S:2,2 TZS:0,3
@) D FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:6,9 SZH:19,6 CK:6,7 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9
S0:0,9 S0:0,0 S0:0,8 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,8
— Bazsalikomos tofukrém (6) Sertéssult Tonhalkrém (4;10) Rakott padlizsan drpagyonggyel Pragai pulyka sonka Husgombdc (3) Hazi sertés huskrém
j (¢°] teljeskiérlés( kenyér (1) Francia salata (3;10;12) * Teljeskidrlésd kifli (1) (1;8) margarin Cukkini f6zelék (1) teljeskidrlési kenyér (1)
Ii e Paprika teljeskiérlési kenyér (1) Kigyéuborka teljeskiGrlési kenyér (1) Kigyéuborka
o Kigyouborka
(D v
i 9
> ©
> EN:316 7S:4,4 TZS:0,7 EN:450 7S:13,5 TZS:2,8 EN:460 7S:21,0 TZS:6,5 EN:423  7S:14,4 TZS:5,3 EN:355  7S:8,7 TZ5:1,9 EN:377  ZS:9,0 TZS:6,3 EN:353  7S:9,9 TZS:2,2
‘ 50 C FH:15,6 SZH:51,0 CK:1,0 FH:30,1 SZH:48,0 CK:9,3 FH:14,6 SZH:49,7 CK:0,3 FH:20,9 SZH:50,8 CK:0,4 FH:17,3 SZH:49,9 CK:1,1 FH:25,1 SZH:47,7 CK:1,9 FH:15,5 SZH:48,3 CK:0,8
, oooc S0:1,3 S0:2,3 S0:1,4 S0:0,2 S0:1,3 S0:2,7 S0:0,2
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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