
Tej 2dl (7)
Bécsi felvágott darálva

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Csirkemell Sonkakrém  (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt jégcsapretek

Málna tea
Reszelt sajt (1;7)

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Zöldséges felvágott

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Reszelt jégcsapretek

Citromos tea
Petrezselymes-kefíres túrókrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Málna tea
Natúr sajtkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Reszelt paprika

Tej 2dl (7)
Zöldséges rántotta (3)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Banán turmix (7) Smoothie Mandarinpüré
Omlós keksz (1;6;12) *

Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Banán turmix (7) Pritaminos margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mandarinpüré
Babapiskóta (1;3)

Májgaluska leves D (1;3;9;12)
Tojásfelfújt (1;3)

Paraj mártás (1;7)
Tört burgonya  (12)

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tepertőkrém (7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt paprika

Csirke becsináltleves (1;7;9)
Kölesgombóc *

Meggy öntet Diab *

Fahéjas almaleves (1;7)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Zöldséges puliszka

Lebbencs leves (1;9;12)
Zöldfűszeres csirkemell szelet

(darálva)
Tökfőzelék (1;7;12)

Narancslé

Kertész leves D (1;3;9)
Halfelfújt (1;3;4)

Kuszkusz köret  (1)
Citrom mártás  (3;7;10)

Almapüré

Erőleves levestésztával (1;9;12)
Sült csirkecombfilé darálva

Burgonyapüré  (12)
Barack kompót *

Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
Húspuding (1;3)

Csőben sült vegyes zöldség (1;3;7)
Gyümölcslé

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Erdei gyümölcsös zabkása joghurttal
(1;7) *

Almapüré
Babapiskóta (1;3)

Vaníliás chiapuding * Körtepüré
Háztartási keksz (1;12)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Darált sertéssült
Almás-céklapüré

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tonhalkrém (4;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt kígyóuborka

Rakott padlizsán (7) Darált prágai pulyka sonka
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Húsgombóc (3)
Cukkíni főzelék  (1)

Magyaros szendvicskrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt kígyóuborka

EN:533 ZS:20,7 TZS:6,5
FH:22,4 SZH:62,8 CK:11,1
SO:1,1

EN:418 EN:491 EN:537 EN:418 EN:415 EN:554
FH:15,2 FH:18,2 FH:25,0 FH:15,9 FH:12,5 FH:31,4

ZS:5,3 ZS:13,2 ZS:13,4 ZS:3,8 ZS:7,4 ZS:18,1TZS:2,1 TZS:6,4 TZS:3,1 TZS:1,7 TZS:4,0 TZS:3,9
SZH:74,8 SZH:72,5 SZH:77,1 SZH:77,2 SZH:72,0 SZH:63,9CK:22,2 CK:14,7 CK:23,2 CK:22,4 CK:17,2 CK:11,4

SO:1,3 SO:0,4 SO:1,6 SO:0,1 SO:0,8 SO:1,3

ZS:6,2 TZS:4,4 EN:104 ZS:0,2 TZS: EN:86 ZS:1,0 TZS:0,4 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:203 ZS:6,2 TZS:4,4 EN:219 ZS:12,5 TZS:3,8 EN:114 ZS:0,7 TZS:EN:203
FH:8,0 SZH:28,5 CK:14,0 FH:1,0 SZH:23,0 CK:1,2 SZH:16,3 CK:0,2 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:8,0 SZH:28,5 CK:14,0 FH:4,2 SZH:21,5 CK:0,4 FH:2,3 SZH:23,9 CK:6,4FH:1,9
SO: SO: SO:0,1 SO:0,0 SO: SO:0,1 SO:

EN:791 ZS:28,6 TZS:9,2 EN:411 ZS:8,3 TZS:2,3 EN:543 ZS:16,4 TZS:4,8 EN:568 ZS:17,6 TZS:2,5 EN:535 ZS:17,5 TZS:2,2 EN:654 ZS:12,7 TZS:7,7 EN:589 ZS:13,0 TZS:5,5
FH:33,3 SZH:94,4 CK:11,5 FH:21,0 SZH:60,1 CK:13,3 FH:21,0 SZH:75,1 CK:26,6 FH:29,4 SZH:65,6 CK:29,4 FH:19,4 SZH:71,3 CK:12,7 FH:42,2 SZH:86,3 CK:15,2 FH:29,1 SZH:86,0 CK:49,4
SO:3,8 SO:3,8 SO:2,9 SO:4,1 SO:3,2 SO:5,6 SO:2,9

EN:226 ZS:12,7 TZS:3,9 EN:224 ZS:5,8 TZS:3,5 EN:124 ZS:2,1 TZS:0,3 EN:104 ZS:1,1 TZS: EN:224 ZS:11,2 TZS:1,4 EN:135 ZS:1,4 TZS:0,5 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7
FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:9,8 SZH:31,5 CK:0,5 FH:4,2 SZH:20,5 CK:1,5 FH:2,0 SZH:21,1 CK:6,4 FH:6,9 SZH:19,6 CK:6,7 FH:2,4 SZH:27,4 CK:14,2 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0
SO:0,9 SO:0,0 SO:0,8 SO: SO:0,1 SO:0,2 SO:0,0

EN:594 ZS:30,5 TZS:11,9 EN:442 ZS:14,6 TZS:2,6 EN:464 ZS:20,4 TZS:6,1 EN:428 ZS:14,3 TZS:9,2 EN:337 ZS:5,2 TZS:1,1 EN:445 ZS:9,6 TZS:6,3 EN:415 ZS:16,2 TZS:9,6
FH:14,6 SZH:56,5 CK:1,2 FH:25,1 SZH:49,9 CK:2,5 FH:15,4 SZH:52,6 CK:1,0 FH:22,8 SZH:50,2 CK:2,0 FH:17,3 SZH:53,4 CK:1,2 FH:27,8 SZH:60,1 CK:1,9 FH:11,4 SZH:53,9 CK:2,3
SO:0,4 SO:1,6 SO:0,4 SO:0,3 SO:1,3 SO:2,7 SO:0,5

Budapest  SZOCIÁLIS (Pépes)
6. hét   2025.02.03. - 2025.02.09.


