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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Pépes)
gasztvital.hu .
6. hét 2025.02.03. - 2025.02.09.
Tej 2d1(7) Erdei gyimolcs tea Malna tea Kakad (7) Citromos tea Malna tea Tej 2d1(7)
o Bécsi felvagott daralva Csirkemell Sonkakrém (7) Reszelt sajt (1;7) Z6ldséges felvagott Petrezselymes-kefires tirékrém (7) Natur sajtkrém (7) Z6ldséges rantotta (3)
E margarin Teljes kiGrlési kenyér (1) margarin Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
bo Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Reszelt jégcsapretek Teljes kidrlésl kenyér (1) Reszelt jégcsapretek Paradicsom Reszelt paprika
7y
m EN:533  7S:20,7 TZS:6,5 EN:418 Z7S:5,3 T7S:2,1 EN:491 7S:13,2 TZS:6,4 EN:537 7S:13,4 TZS:3,1 EN:418 7S:3,8 T7S:1,7 EN:415 7S:7,4 TZ5:4,0 EN:554  7S:18,1 TZS:3,9
FH:22,4 SZH:62,8 CK:11,1 |FH:15,2 SZH:74,8 CK:22,2 |FH:18,2 SZH:72,5 CK:14,7 |[FH:25,0 SZH:77,1 CK:23,2 |FH:15,9 SZH:77,2 CK:22,4 |FH:12,5 SZH:72,0 CK:17,2 |FH:31,4 SZH:63,9 CK:11,4
SO:1,1 S0:1,3 S0:0,4 S0:1,6 S0:0,1 S0:0,8 S0:1,3
Banan turmix (7) Smoothie Mandarinpuiré Kefir (7) Banan turmix (7) Pritaminos margarinkrém Mandarinpiiré
Omlos keksz (1;6;12) * teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Babapiskota (1;3)
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 50 C |: EN:203  ZS:6,2 TZS:4,4 EN:104  ZS:0,2 TZS: EN:86 75:1,0 TZS:0,4 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:203  ZS:6,2 TZS:4,4 EN:219 7S:12,5 TzS:3,8 EN:114  ZS:0,7 TZS:
O O FH:8,0 SZH:28,5 CK:14,0 |FH:1,0 SZH:23,0 CK:1,2 FH:1,9 SZH:16,3 CK:0,2 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:8,0 SZH:28,5 CK:14,0 |FH:4,2 SZH:21,5 CK:0,4 FH:2,3 SZH:23,9 CK:6,4
N2 ¢ SO: SO: S0:0,1 S0:0,0 SO: S0:0,1 SO:
@-c Majgaluska leves D (1;3;9;12) Csirke becsindltleves (1;7;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencs leves (1;9;12) Kertész leves D (1;3;9) Er6leves levestésztaval (1;9;12) Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
\'/D(E Tojasfelfujt (1;3) Kolesgombdc * Egyben sertésvagdalt (1;3) Zoldfliszeres csirkemell szelet Halfelfujt (1;3;4) Sult csirkecombfilé daralva Huaspuding (1;3)
) Paraj martas (1;7) Meggy Ontet Diab * Zo6ldséges puliszka (daralva) Kuszkusz koret (1) Burgonyapliré (12) CsGben sult vegyes zoldség (1;3;7)
-c Tort burgonya (12) Tokfézelék (1;7;12) Citrom martas (3;7;10) Barack kompdt * Gyumolcslé
A .
( QJ Narancslé Almaptiré
WA 2
f OE Lt EN:791 7S:28,6 TZS:9,2 EN:411 Z7S:8,3 TZS:2,3 EN:543  7S:16,4 TZS:4,8 EN:568 7S:17,6 TZS:2,5 EN:535 7S:17,5 TZS:2,2 EN:654  7S:12,7 TZS:7,7 EN:589  7S:13,0 TZS:5,5
FH:33,3 SZH:94,4 CK:11,5 [FH:21,0 SZH:60,1 CK:13,3 |FH:21,0 SZH:75,1 CK:26,6 |[FH:29,4 SZH:65,6 CK:29,4 |FH:19,4 SZH:71,3 CK:12,7 |FH:42,2 SZH:86,3 CK:15,2 |FH:29,1 SZH:86,0 CK:49,4
\\ S0:3,8 S0:3,8 S0:2,9 S0:4,1 S0:3,2 S0O:5,6 S0:2,9
< Padlizsankrém (10) Natur joghurt (7) Erdei gyimolcsos zabkasa joghurttal Almapuré Vanilias chiapuding * Kortepuré Hazi gyimolcsjoghurt (7)
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeski6riési kenyér (1) (1,7) * Babapiskota (1;3) Héztartdsi keksz (1;12) Zabpehely szérat (1)
T (=
N 5
A O
v
12 ( N EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:224  7S:5,8 TZS:3,5 EN:124  7S:2,1 TZS:0,3 EN:104  ZS:1,1 TZS: EN:224  7S:11,2 TZS:1,4 EN:135 Z7S:1,4 TZS:0,5 EN:178  7S:6,7 TZS:3,7
/@) D FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:9,8 SZH:31,5 CK:0,5 FH:4,2 SZH:20,5 CK:1,5 FH:2,0 SZH:21,1 CK:6,4 FH:6,9 SZH:19,6 CK:6,7 FH:2,4 SZH:27,4 CK:14,2 |FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0
S0:0,9 S0:0,0 S0:0,8 SO: S0:0,1 S0:0,2 S0:0,0
Tepert6krém (7;10) Daralt sertéssilt Tonhalkrém (4;10) Rakott padlizsan (7) Daralt pragai pulyka sonka Husgombdc (3) Magyaros szendvicskrém (7)
(¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Almas-céklapuré Teljes kidrlésl kenyér (1) margarin Cukkini f6zelék (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
e Reszelt paprika teljeskiérlési kenyér (1) Reszelt kigyduborka Teljes kidrlésl kenyér (1) Reszelt kigyouborka
@]
v
(S
c>u EN:594  7S:30,5 TZS:11,9 EN:442 7S:14,6 TZS:2,6 EN:464  7S:20,4 TZS:6,1 EN:428 7S:14,3 TZS:9,2 EN:337  ZS:5,2 T7S:1,1 EN:445  7S:9,6 TZS:6,3 EN:415 Z7S:16,2 TZS:9,6
‘ 50 C FH:14,6 SZH:56,5 CK:1,2 FH:25,1 SZH:49,9 CK:2,5 FH:15,4 SZH:52,6 CK:1,0 FH:22,8 SZH:50,2 CK:2,0 FH:17,3 SZH:53,4 CK:1,2 FH:27,8 SZH:60,1 CK:1,9 FH:11,4 SZH:53,9 CK:2,3
, oooc S0:0,4 S0:1,6 S0:0,4 S0:0,3 S0:1,3 S0:2,7 S0:0,5
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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