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CSNO Szakmai Egység

2025, januar hénap

Hazon

Idépont Hazon bellli programok Kivuli
progra-

mok

2025.01.01. o z
szerda UJ EV

1120129 Erénléti edzés
2025.01.02 Fekete Tiborral
csutortok
1330.14% Zenedélutan
Csontos Irénnel
800 _ 100 Gyégymasszazs o R R
T Novak Matéval Filmdelutan
a Il. RF KMF Szakgi iumab
2025.01.03. i
: S CYBERBULLY
péntek i CYOERELLY,
» =
1330.1500 Filmdélutan e
Szalainé H. Katalinnal Gyere el, s hivd magaddal
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CSNO Szakmai Egység

2025. januarhénap
Hazon ki-
Idépont Hazon beluli programok vuli prog-
ramok
Enekoéra Barta Anikéval, N 5
10%0-71% Gyoégymasszazs N
2025.01.06. | 11001200 Novak Matéval
hétfé
Keringésjavité torna
301400
13514 Bdbita Enik&vel
1190 _ 1900 Dob Széke Krisztivel
2025.01.07.
kedd
1330.1400 [llemtan
Csontos Irénnel
1190 _ 1200 Januari jeles napok
Szalainé H. Katalinnal
2025.01.08.
szerda
1330 Talaléskérdések
Bobita Enikével
Erénléti edzés
2025.01.09 119 — 1200 Fekete Tiborral Teri tdjékozéddl
csitbriok fejlesztése L.
Tériranyok gyakorlasa 5 .
1330-14% Csontos Irénnel
2025.01.10.| 8% - 102 Gyégymasszazs
péntek Novak Matéval
Jatékdélutan
30_1 500
13515 Szalainé H. Katalinnal
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Kispesti Gondozo Szolgalat

Segité Kéz

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1)282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Hazon ki-
Idépont Hazon belili programok viili prog-
ramok
Enekora Barta Anikoval,
10%0_11% Gyogymasszazs
hétfé
Keringésjavito torna
30_1400
13514 Boébita Enikével
Csontos Irénnel
2025.01.14.
kedd
Mit fozzek?
30_1 400
13514 Szalainé H. Katalinnal
Szituaciods jatékok
00_1 200
11712 Bébita Enikével
2025.01.15.
szerda
13 Mire gondoltam?
Csontos Irénnel
119 _ 1290 Eronléti edzés
Fekete Tiborral
2025.01.16.
csutortok
1330140 Nemzetek konyhaja
Szalainé H. Katalinnal
Gyoégymasszazs
8% _ 1030 Novak Matéval
2025.01.17.
péntek
1330.15% Filmvetités

Boébita Enikével
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CSNO Szakmai Egység

2025. januar hénap
Hazon
. i - kivuli
Idépont Hazon beluli programok
progra-
mok
Enekéra Barta Anikéval,
1020119 Gybégymasszazs
11001200 Novak Matéval
2025.01.20
hétf6
1300_1400 Keringésjavitoé torna
Csontos Irénnel
11%0.120 Dob Széke Krisztivel
2025.01.21
kedd
1330_1400 Komolyzenei délutan
Szalainé H. Katalinnal
11%0.12% Ellatotti forum
2025.01.22 3 gondozéval kézdsen
szerda
30_1 400 Magyar Kultara Napja
13714 Boébita Enik6vel
Eronléti edzés
00 _ 1900
1 12 Fekete Tiborral
2025.01.23
csitortok
13301400 Magyar festék
Csontos Irénnel
800 _ 1020 Gyoégymasszazs
Novak Matéval
2025.01.24
péntek
30_1 200 Filmklub
13515 Szalainé H. Katalinnal
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Hazon ki-
Idépont Hazon belili programok viili prog-
) ramok
Enekora Barta Anikoval,
1090119 Gyég’yma§s’zézs
2025.01.27.| 11%-12% Novak Matéval
hétfo
Keringésjavito torna
001 400
15714 Bobita Enikdvel
119071290 Kézmiives foglalkozas
2025.01.28 3 gondozdval kdzdsen
kedd
1330_1400 Mi van a kosarban?
Csontos Irénnel
2025.01.29. o
szerda 1 1100 Rajz délelétt
3 gondozdval kdzdsen
Eronléti edzés
2025.01.30 119 — 1200 Fekete Tiborral
csutortok
1300_1 400 Keringésjavité torna
Szalainé H. Katalinnal
Gyogymasszazs
2025.01.31 8% —10% Novak Matéval
péntek E
=
30_1 200 Filmklub
13714 Bobita Enikdvel

A foglalkozasok és a programok vaitoztatasanak a jogat tenntaryjuk!
fn
Budapest, 2024.12.20
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