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Lila Akac Szakmai Egység

2025. januar hénap

Hazon kivili

Idépont Hazon beluli programok programok

2025.01.01. 7 =
szerda UJ EV

Keringés javité kozos torna
10291200 (klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Maria

2025.01.02.
csutortok

Boldogasszony hava, télho,

13%0-14% fergeteg hava
Hankéczi Eva, Téth Méaria

Keringés javité kozos torna
109129 (klubgondozé)
Ping-pong 2 & i
2025.01.03. Hankéczi Eva, T6th Méria U (iev'u
péntek BN kosgontd !
13301400 | Ujévi készonté-zenehallgatas |
Hankéczi Eva, Téth Méaria
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2025. januar hénap

Idépont

Hazon belili programok

Hazon kivli
programok

2025.01.06.

hétfé

10%0-12%

Keringés javité kozos torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Méria

1330140

Januar 06. Vizkereszt
Hankéczi Eva, Téth Méria

2025.01.07.

kedd

8% — 1200

Gyogymasszazs
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Méria

1330140

Beszamolo az innepekrdl
Hankéczi Eva, Téth Méaria

AZ UNNEPEKROL
ES AZ UR NAPJAROL

2025.01.08.

szerda

10%0-72%

Keringés javité kozos torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Méria

13301400

Téli vitaminforrasok (kotetlen
beszélgetés)
Hankéczi Eva, Téth Maria

Szabaduszas
Kispesti Uszoda
10201700

2025.01.09.

csutortok

102120

Keringés javité kozos torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Méria

13301400

Széjaték
Hankéczi Eva, Téth Méria

2025.01.10.

péntek

10901200

Keringés javité k6zos torna
(klubgondozo)
Ping-pong

Hankoczi Eva, Toth Maria

1330140

Tarsasjaték kozdsen
Hankéczi Eva, Téth Maria
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2025. januar hénap

Idépont

Hazon beluli programok

Hazon kivuli
programok

2025.01.13.

10%0-72%

Keringés javité kozos torna
(klubgondoz)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Maria

hétfo

1330140

Beszamol6 a hétvégérdl
Hankoczi Eva, Toth Maria

890 _

12%

Gyogymasszazs
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Maria

2025.01.14.
kedd

1330140

Monopoly délutan
Hankoczi Eva, Toth Maria

The Property Trading Board Game

IMCRIPOLY|

—

102120

Keringés javité kozos torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankoczi Eva, Toth Maria

2025.01.15.
szerda

1330140

Virtudlis konyha recept csere
Hankéczi Eva, Téth Méaria

Szabaduszas
Kispesti Uszoda
10901190

2025.01.16.
csiitortok

10%0-72%

Keringés javité k6zos torna
(klubgondoz)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Maria

1330140

kviz délutan
Hankéczi Eva, Téth Maria

2025.01.17.

102120

Keringés javité kozos torna
(klubgondoz)
Ping-pong

Hankoczi Eva, Toth Maria

péntek

1330140

Teadélutan hétvegi

programok ajanlasok
Hankoczi Eva, Toth Maria

NI

KiSPEST

ONKORMANYZATA




Segité Kéz Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

. . e < Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
KlSpeStl Gondozo SZOIgalat E-mail: segitokez@kispest.hu

Lila Akac Szakmai Egység

2025. januar hénap
. e Hazon kivuli
Idépont Hazon beluli programok
P prog programok
Keringés javito k6zos torna
Ping-pong
202h5'.tc‘)f:'|:.20 Hankéczi Eva, Téth Méaria
étfé
307400 Réteges 0ltozkddés elénye
135147 Hankéczi Eva, Téth Méaria
Gyoégymasszazs
800 _ 1200 Ping-pong
Hankoczi Eva, Téth Maria
2025.01.21
kedd
30_1 400 Készulédés a farsangra
135142 Hankéczi Eva, Téth Méaria
Keringés javito k6zos torna
10901200 (klubgondozd)
Ping-pong .
2025.01.22 Hankéczi Eva, Téth Méria Szabaduszas
szerda Kispesti Uszoda
1001700
30_ Magyar kultura napja
13%-14% Hankéczi Eva, Téth Méaria
Keringés javito k6zos torna
10%0-12% (klubgondozd)
bg
2025.01.23 Ping-pong
- t'._ rt'__ K Hankéczi Eva, Téth Méaria
csiitorto
301400 Kézmlivesedés a farsangra
135147 Hankéczi Eva, Téth Méaria
Keringés javito k6zos torna
10901290 (klubgondozo)
Ping-pong
2025.01.24 Hankéczi Eva, Téth Méaria
péntek
Készlilédés a farsangra, k6zds
1339-74%0 terem diszitése
Hankéczi Eva, Téth Méaria
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2025. januar hénap

Idépont

Hazon beluli programok

Hazon kiviili
programok

2025.01.27. | 10%-12%

hétfé

Keringés javitd kozos torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Méria

Kviz jatek
1330749 Hankéczi Eva, Téth Méria

- Miveltségi ¥
) Kviz

2025.01.28. | 8%-

kedd

Gyogymasszazs

1200 Ping-pong
Hankéczi Eva, Téth Méaria

1330_1400 Zenedélutan
Hankdczi Eva, Téth Maria

2025.01.29.
szerda

Keringés javité kozos torna
10%0-12% (klubgondozo)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Maria

1330_1400 Beszéelgetd kor
Hankéczi Eva, Téth Maria

Szabaduszas
Kispesti Uszoda
1091190

2025.01.30.
csutortok

Keringés javité kozos torna
1021200 (klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Téth Maria

Hangolddas a farsangra régi

13%-14% élmények megosztasa
Hankéczi Eva, Téth Méaria

2025.01.31.

Keringés javit6é kozos torna
10201200 (klubgondozo)
Ping-pong P—

Hankdczi Eva, Téth Maria

péntek

'”:V &
13301400 Ellatotti Forum V

Hankoczi Eva, Toth Maria
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A foglalkozasok és a grogramok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!
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