
 
Cím: 1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7. 

Telefonszám / Fax: (06-1) 282-9501 
E-mail: segitokez@kispest.hu 

 

 

Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

Wekerle Szakmai Egység 

2025. január hónap 
 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.01.01. 
szerda 

 

 

ÚJÉV 
 

 

 
 

 

2025.01.02. 
csütörtök 

 

800 – 1200 

 

Petőfi Sándor születése 

Hugyecz Józsefné 

 

 
 

SÉTA 

 Új évi köszöntés 

2025.01.03. 
péntek 

 

1000 – 1100 

 

 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 
 

 
 
 SÉTA 

 
Elektromos kezelések 

Hugyecz Józsefné 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

Wekerle Szakmai Egység 
 

2025. január hónap 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.01.06. 
hétfő 

 

 
1000 – 1100 

 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

SÉTA 

 
Vízkereszt 3 királyok 
Karácsonyfa bontás 

2025.01.07. 
kedd 

 

1000 – 1030 

Elektromos keringés javító 
kezelések 

Hugyecz Józsefné 

 

SÉTA 

 
Sudoku 

Hugyecz Józsefné 

2025.01.08. 
szerda 

 

 
1000 – 1100 

     Keringés javító torna 
        Hugyecz Józsefné 

 

 
 
 

SÉTA 

 
Ping pong 

Hugyecz Józsefné 

2025.01.09. 
csütörtök 

 

800 – 1200 Gyógymasszázs 

 

SÉTA 

 Tea délután 
Sakk társasjáték 

2025.01.10. 
péntek 

 

800 – 1200 

 
 

Keringés javító torna 
Hugyecz Józsefné 

 
 

 

 
 

SÉTA 

 

Kártyapartik  

Hugyecz Józsefné 
 



 
Cím:1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7. 

         Telefonszám / Fax: (06-1) 282-9501 
E-mail: segitokez@kispest.hu 

 
 

 

 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

 

 

Wekerle Szakmai Egység 
 

2025. január hónap 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.01.13. 
hétfő 

 

1000 – 1100 
 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

 

SÉTA 

     

Szójátékok 
Hugyecz Józsefné 

 

2025.01.14. 
kedd 

 

 

1000 – 1030 

 
Elektromos keringés javító 

kezelések  Hugyecz Józsefné 

 
 

SÉTA 

 
Árpádházi kihalás 

 

2025.01.15. 
szerda 

 

1000 – 1100 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

 

 

 

Ellátotti Fórum 
Hugyecz Józsefné 

 

SÉTA 

2025.01.16. 
csütörtök 

 

800 – 1200 

 

 

Gyógymasszázs 

 

 

 
 

 

SÉTA 

 

 
Mikszáth Kálmán születése 

 
 

2025.01.17. 
péntek 

1000 – 1100 

 
 

Keringés javító torna 
Hugyecz Józsefné 

 
 

 
 

SÉTA 

 

 Hóemberek Világnapja 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

 

Wekerle Szakmai Egység 

2025. január hónap 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.01.20 
hétfő 

 

 
1000 – 1100 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 
 

 

SÉTA 

 

Piroska nap fagy, akkor 40 
napig fagy! szólások 
Hugyecz Józsefné 

2025.01.21
kedd 

 

 
1000 – 1030 

Elektromos keringés javító 
kezelések, Hugyecz Józsefné 

 

 

 

SÉTA 
 

 

ping-pong 
Hugyecz Józsefné 

 

2025.01.22 
szerda 

 

1000 – 1100 

 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

SÉTA 

  

 

Magyar kultúra napja 

Hugyecz Józsefné 

 

  

2025.01.23 
csütörtök 

 

800 – 1200 Gyógymasszázs 
 

 
 

 

SÉTA 

 
Széchenyi Zsigmond 

születése 

2025.01.24 
péntek 

 

1000 – 1100 

 

Keringés javító torna 
Hugyecz Józsefné 

 
 

 

SÉTA 
 

 

Hunyadi Mátyás királlyá 
koronázása 

Hugyecz Józsefné 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

Wekerle Szakmai Egység 

2025. január hónap 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.01.27. 
hétfő 

 

 
1000 – 1100 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

SÉTA 

 Holokauszt nemzetközi nap 

2025.01.28. 
kedd 

 

 

1000 – 1030 

 
 

Elektromos keringés javító 
kezelések 

Hugyecz Józsefné 
 

 

SÉTA 

 Kártyapartik, beszélgetések 

2025.01.29. 
szerda 

1000 – 1100 
Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

SÉTA 

2025.01.30. 
csütörtök 

 

800 – 1200 Gyógymasszázs 

 

SÉTA 

 Keresztrejtvény 

2025.01.31. 
péntek 

1000 – 1100  
 

    Keringés javító torna 
       Hugyecz Józsefné 

   

SÉTA 

 

  
Ping-pong 

  Hugyecz Józsefné 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 


