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Kispesti Gondozo Szolgalat

CSNO Szakmai Egység
2025. februar hénap
v , .- Hazon kivduli
Idépont Hazon beluli programok
programok
10001100 Enekora Barta Anikdval,
1190.1200 Gybégy masszazs
2025.02.03. Novak Matéval
hétfé
1380-74% Keringésjavité torna
Csontos Irénnel
119071200 Dob Szbéke Krisztinaval
2025.02.04.
kedd Talaloskérdés
1330.1400 Bobita Enikével
Februari jeles napok
11901900 Szalainé H. Katalinnal
2025.02.05. Szabaduszas
szerda Kispesti Uszoda
1001700
lllemtan
30_1 400
13514 Csontos Irénnel
1100 _ 1900 Eroénléti edzés
Fekete Tiborral
2025.02.06.
csutortok
1330.14%0 Szituacids jatékok
Bobita Enikdvel
800 _ 1030 Gyégy malss’zézs
Novak Matéval
2025.02.07.
péntek
Filmklub
30_1 500
13515 Szalainé H. Katalinnal
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Kispesti Gondozo Szolgalat

Segité Kéz

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

CSNO Szakmai Egység

2025. februar hénap

Hazon kivili

Id6pont Hazon belili programok
programok
Enekéra Barta Anikéval,
10%-11% Gyégy masszazs D |
2025.02.10.| 11%-12% Novak Matéval N 4
. - i
hétf(j 4 ‘ | “If;‘l.'
13301400 Keringésjavit6 torna %\J 'ﬂ.]_if,-
Csontos Irénnel
3 gondozéval kb6zdsen
2025.02.11.
kedd
13301400 Keresztrejtvény
3 gondozoval k6zbdsen
Nemzetek konyhaja
1100-1900 Bobita Enikdvel
2025.02.12 Szabaduszas
szerda Kispesti Uszoda
10901190
Szélanc
30_1400
13714 Szalainé H.Katalinnal
Erénléti edzés
00 _ 1200
1=-12 Fekete Tiborral
2025.02.13.
csutortok
13301400 Komolyzenei délutan
Csontos Irénnel
800 _ 1020 Gyogy masszazs
2025.02.14. Novak Matéval
péntek
1300150 Filmvetités
3 gondozéval kbzdsen
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Segit6 Kez Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

Kispesti Gondozo SZOIgélat E-mail: segitokez@kispest.hu

CSNO Szakmai Egység

2025. februar hénap
Idépont Hazon belili programok Hazon kivli
P prog programok
1001100 Enekora Barta Anikoval, l
1190100 Gybégy masszazs
2025.02.17. Novak Matéval
hétfé
13301400 Keringé.sjavitléntorna ™~
Bobita Enikével
11901200 Dob Széke Krisztinaval
2025.02.18.
kedd
13301400 Tarsasjaték
3 gondozdval k6zésen
11001200 Ellatotti Férum ;
2025.02.19. 3 gondozéval kozosen ™ Szabaduszas
szerda Kispesti Uszoda
: s 1090-119%
1380.1.400 Mire .gondoltam..
Szalainé H. Katalin -5
1190 — 12%0 Erénléti edzés
2025.02.20. Fekete Tiborral
csutortok
Relaxacioé
1330-14% 3 gondozéval kézbsen
800 _ 1020 Gyogy masszazs
Novak Matéval
2025.02.21.
péntek
13%0.15% Jatékdélutan
3 gondozéval kdzdsen
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Kispesti Gondozé Szolgélat R s et
CSNO Szakmai Egység 7 ﬁ
2025. februar hénap _
Hazon ki- |
IdGpont Hazon beliili programok vuli progra-
| . mok |
Enekéra Barta Anikaval, ' |
11 o:.—1 ;5 Gydgy masszézs
1 1 . -
2025.02.24 — Novak Matéval |
hétfd
132140 Ken'ngésjavleé torna ‘
Csontos Irénnel |
2025,02.25| 10%-12% —l
kedd FARSAG ‘
Beszélgetés a nyéri .
2025.02.26 | 119122 taborozasrél Szabaduszas
szerda | 3 gondezdval kozdsen Kispesti ’
Uszoda
Jaték, rajzola T L
. = , rajzolas
R i Szalainé H, Katalinnal
Erbnléti edzés
0 _ 0
L=t Fekete Tiborral
2025.02.27
csuiortok
3 Mit fozzek?
AR Csontos Irénnel
| =1 GP’J:\?: I:T:::téval
2025.02.28
péntek
Zenehallgatas
13921422 3 gondozéval kézdsen
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