Kispesti Gondozd Szolgalat

Segito Kez

1: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Lila Akac Szakmai Egység

2025. februar hénap

Idépont

Hazon beluli programok

Hazon
kivdili
programok

2025.02.03.

hétfo

10001190

Keringés javito kozos
torna
(klubgondozo)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

1330149

Retro délutan -
kedvenc dalokbodl
szemezgetés

2025.02.04.

kedd

8% — 1200

Gyogymasszazs
Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

1330140

Mit hoz nekiink a februar-
lapozgatas a
kalendariumban

2025.02.05.

szerda

10%0-11%

Keringés javité kozos
torna
(klubgondozd)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

13301400

Kozos kézimunka
foglalkozas

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda
10001700

2025.02.06.

csutortok

10%0-11%

Keringés javité kozos
torna
(klubgondozd)
Ping-pong

Hankdczi Eva, Meggyesi Katalin

13301400

Terem diszités- késziilodés a
farsangra

2025.02.07.

péntek

10%0-11%

Keringés javit6é k6zos
torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

1330140

Terem diszités- késziilodés a
farsangra
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2025. februar hénap

Hazon
Hazon belili programok kivdili
programok

Idépont

Keringés javité k6zos

10%-11% torna

2025.02.10. (klubgondozo)
hétfé Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

1330-74% Alarc festése

Gyogymasszazs

800 — 1200 Ping-pong

2025.02.11. Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin
kedd

1330-14% | Kreativkodas- a farsangra

Keringés javité k6zos
10%0-119% torna
2025.02.12. (klubgondozo)

Ping-pong
szerda Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda
10901100

13307490 Valentinnapi
megemlékezése

Keringés javité k6zos

10%-11% torna

2025.02.13. (klubgondozd)
csiitdrtok Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

1339-14% | Budapest felszabaditasa

Keringés javité k6zos
torna
2025 02.14, | 100-1100 (klubgondozd)

. Ping-pong
pentek Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin 12 13 14 15

1332-14% Valentin nap
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2025. februar hénap

Idépont

Hazon belili programok

Hazon
kivili

programok

2025.02.17.
hétf

100110

Keringés javité k6zos
torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

1330140

Tea délutan -
zenehallgatassal

2025.02.18.
kedd

8% — 1200

Gyogymasszazs
Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

1330140

Virtualis konyha -
egészséges ételek recept
cseréje

2025.02.19.
szerda

10%0-11%

Keringés javité k6zos
torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

1330140

Készllédink a tavaszra -
tavaszi ruhatar javitasa

Szabaduszas

Kispesti
Uszoda
10907100

2025.02.20.
csutortok

10%0-11%

Keringés javité k6zos
torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

1330140

Tea délutan-
hétvégi program ajanlas

2025.02.21.
péntek

10%-119

Keringés javité k6zos
torna
(klubgondozé)
Ping-pong

Hankéczi Eva, Meggyesi Katalin

13301400

A magyar kultdra napja
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