
 
Cím: 1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7. 

Telefonszám / Fax: (06-1) 282-9501 
E-mail: segitokez@kispest.hu 

 

 

Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 
 

                                 Őszirózsa Szakmai Egység 
 

2025. február hónap 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.02.03. 
hétfő 

 

830–1030 
 

Gyógymasszázs 
Novák Mátéval 

 

 

1330–1500 Kártya party 
Simkovitsné V.Erikával 

2025.02.04. 
kedd 

 

 
1000 – 1030 

 
Keringés javító közös torna 

Göncziné Éva 

 

 

1400 – 1530 Rákellenes Világnap 
felelős:Simkovitsné V.Erika 

2025.02.05. 
szerda 

 

 
 

930 – 1030 

Keringés javító közös torna 
Göncziné Éva 

 

 
 
 

Szabadúszás 
Kispesti Uszoda 

1000-1100 

1400 – 1530 Szent Ágota Ünnepe 
felelős: Simkovitsné V.Erika  

2025.02.06. 
csütörtök 

 

1000 – 1030 Keringés javító közös torna 
Göncziné Éva 

 

 

1300 – 1400 Recept-klub 
felelős:Simkovitsné V.Erika 

2025.02.07. 
péntek 

 

1000 – 1030 

 
 

Keringés javító közös torna 
Göncziné Éva 

 

 
 
 

 

1300 – 1430 

 
 

Kártya party 
felelős:Simkovitsné V.Erika 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

 

Őszirózsa Szakmai Egység 
 

2025. február hónap 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.02.10. 
hétfő 

 

 
830–1030 

Gyógymasszázs 
Novák Mátéval 

 

 

    1330–1430 Színezés 
felelős:Simkovitsné V.Erika 

2025.02.11. 
kedd 

 

 

1000 – 1030 

Keringés javító közös torna 
                      Göncziné Éva 

 

 
 

 

1330–1430 Betegek Világnapja 
felelős:Simkovitsné V.Erika 

2025.02.12. 
szerda 

 

1000 – 1030 Keringés javító közös torna 
Göncziné Éva 

 

Szabadúszás 
Kispesti Uszoda 

1000-1100 

1300–1500 
Farsang 

ffelelős : Simkovitsné V.Erika és  
                                   Göncziné Éva 

2025.02.13. 
csütörtök 

 

1000 – 1030 

 

 

Keringés javító közös torna 
 

Göncziné Éva 

 

 
 

 

 

1330–1430 

 
Ország-Város 

felelős:Simkovitsné V.Erika 

 
 

2025.02.14. 
péntek 

1000 – 1030 

 
 

Keringés javító közös torna 
Göncziné Éva 

 

 
 

 

 

1330–1430 
 

Valentin Nap 
felelős:Simkovitsné V.Erika 
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Őszirózsa Szakmai Egység 

2025. február hónap 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.02.17. 
hétfő 

 

 
830–1030 

Gyógymasszázs 
Novák Mátéval 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

1300 – 1430 Kártya-party 
Simkovitsné V.Erikával 

2025.02.18.
kedd 

 

 
1000 – 1030 

Keringés javító közös torna 
Göncziné Éva 

 

 
 

 
 

1300 – 1430 Zenehallgatás 
felelős:Simkovitsné V.Erika 

2025.02.19. 
szerda 

 

1000 – 1030 Keringés javító közös torna 
                Göncziné Éva 

 

Szabadúszás 
Kispesti Uszoda 

1000-1100 

  

1300 – 1430 A Magyar Ápolók Napja 
felelős.Simkovitsné V.Erika 

  

2025.02.20. 
csütörtök 

 

1000 – 1030 
Keringés javító közös torna 

Göncziné Éva 

 

 
 

 
 

1300 – 1430 Ellátotti Fórum 
felelős:Simkovitsné V.Erika 

2025.02.21. 
péntek 

 

1000 – 1030 
Keringés javító közös torna 

                         Göncziné Éva 
 

 
 
 

 
 

1330 – 1430 Anyanyelv Világnapja 
felelős:Simkovitsné V.Erika 
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