
 
Cím: 1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7. 
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Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

Wekerle Szakmai Egység 

2025. február hónap 
 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

   2025.02.03. 
hétfő 

 

1000 – 1100 
Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

 
 

SÉTA 

1300 – 1400 

 

Beszélgető kör: 
Rejtvényfejtők napja  
Hugyecz Józsefné 

 

2025.02.04. 
kedd 

 

800 – 1200 
Elektromos kezelések 

Hugyecz Józsefné 

 

 
 

SÉTA 

1300 – 1400               Ping-pong  
 

2025.02.05. 
szerda 

 

1000 – 1100 

 

 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 
 

 
 
 

SÉTA 

1300 – 1400 
Ki nevet a végén? 
Hugyecz Józsefné 

2025.02.06. 
csütörtök 

 

800 – 1200 Gyógymasszázs 

 

SÉTA 

1300 – 1400 
Egészség nap 

Hugyecz Józsefné 

2025.02.07. 
péntek 

 

800 – 1200 

 
Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 
 

 

SÉTA 

1300 – 1400 
Téli sütemények- recept 

csere 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

 

 

 

 

 

Wekerle Szakmai Egység 
 

2025. február hónap 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.02.10. 
hétfő 

 

 
1000 – 1100 

 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

SÉTA 

1300 – 1400 
Beszélgető kör:  

A házasság világnapja 

2025.02.11. 
kedd 

 

1000 – 1030 

Elektromos keringés javító 
kezelések 

Hugyecz Józsefné 

 

SÉTA 

1300 – 1400 
Terem díszítés farsangra 

Hugyecz Józsefné 

2025.02.12 
szerda 

 

 
1000 – 1100 

     Keringés javító torna 
        Hugyecz Józsefné 

 
 

 
 

SÉTA 

1300 – 1500 
Farsangi Mulatság 
Hugyecz Józsefné 

2025.02.13. 
csütörtök 

 

800 – 1200 Gyógymasszázs 

 

SÉTA 

1300 – 1400 

Beszélgető kör: 
Budapest ostroma végének 

emléknapja 

2025.02.14. 
péntek 

 

800 – 1200 

 
 

Keringés javító torna 
Hugyecz Józsefné 

 
 

 
 
 

SÉTA 

1300 – 1400 

Valentin nap 
Hugyecz Józsefné 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

 

 

Wekerle Szakmai Egység 
 

2025. február hónap 

Időpont Házon belüli programok 
Házon kívüli 
programok 

2025.02.17. 
hétfő 

 

1000 – 1100 
 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

 

SÉTA 

    1300 – 1400 
Egészséges tanácsadás 

Hugyecz Józsefné 

2025.02.18. 
kedd 

 

 

1100 – 1300 

Ellátotti Fórum 
Hugyecz Józsefné   

 
 

SÉTA 

1300 – 1400 

Sakk - társajáték 
Hugyecz Józsefné 

 

2025.02.19. 
szerda 

 

1000 – 1100 

Keringés javító torna 

Hugyecz Józsefné 

 

 

SÉTA 

1300 – 1400 Ping-pong 

2025.02.20. 
csütörtök 

 

800 – 1200 

 

 

Gyógymasszázs 

 

 

 

 
 

SÉTA 

1300 – 1400 

          
         Táncos-Teadélután 

Hugyecz Józsefné 
 
 

2025.01.21. 
péntek 

1000 – 1100       Keringés javító torna  
         Hugyecz Józsefné 

 

 

SÉTA 

 

1300 – 1400 

 
Beszélgető kör:  

Bűncselekmények 
áldozatainak-napja 
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