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7. hét

2025.02.10. - 2025.02.16.

Kakad * Malna tea Erdei gyimolcs tea Mandula ital (8) Malna tea Citromos tea Rizs ital
margarin Sonkas hazi zoldségkrém Sonkakrém Petrezselymes tirokrém (7) Csirkemell sonka Pritaminos tojasfehérjekrém (3) Pulyka pizzasonka (6)
Teljeskidrlés kifli (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Félbarna kenyér 8dkg (1) teljeskidrlési kenyér (1) margarin Teljes kirlési kenyér (1) margarin
Jégcsapretek Paprika teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paprika zsemle vizes egy db (1)
Kigyéuborka
EN:374  7S:12,9 TZS:6,0 EN:359  Z7S:2,3 TZS:0,5 EN:434  7S:12,1 TZS:3,8 EN:321  7S:6,4 T2S:2,3 EN:335 Z7S:8,2 T7S:1,8 EN:545  7S:19,3 TZS:5,7 EN:372  7S:12,6 TZS:3,0
FH:8,9 SZH:51,6 CK:0,2 FH:12,0 SZH:69,2 CK:16,0 |FH:14,0 SZH:64,9 CK:21,6 |FH:15,8 SZH:47,5 CK:2,1 FH:14,8 SZH:49,0 CK:14,6 | FH:14,1 SZH:75,9 CK:21,0 [FH:12,9 SZH:51,0 CK:8,3
S0:1,2 SO:1,1 S0:1,0 S0:0,3 SO:1,4 S0:0,1 S0O:1,4
Reszelt alma séargarépéval * GyUmolcsos turékrém D (7) * banédn Hazi gyimolcsjoghurt (7) alma Meggyes zabkasa rizsitallal (1) * Mandarin
Haztartasi keksz (1;12) teljeskiérlési kenyér (1) Zabpehely szérat (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) Korpovit 4 db (1;12)
EN:83 75:1,1 TZS:0,4 EN:163  7S:3,3 TZS:1,9 EN:105 ZS: TZS: EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:117 7S:2,4 TZS:0,8 EN:118  Z7S:2,2 TZS:0,3 EN:135 Z7S:2,6 T7S:1,1
FH:1,8 SZH:16,1 CK:2,8 FH:9,8 SZH:22,8 CK:2,2 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:2,9 SZH:20,8 CK:4,1 FH:2,8 SZH:23,7 CK:0,9
S0:0,1 S0:0,2 SO: S0:0,0 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,2

Zellerleves (1;9)
Hidsgombdc (sertés)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sult csirkemell

Rozmarignos zoldségleves (1;9)
Carbonara ragu

Er6leves levestésztaval (1;9;12)
Zoldfliszeres csirkefalatok (9)

Sut6tok krémleves (1;12)

Sertésragu vitdl mddra (ananasz,

Zellerkrémleves (1;9;12)
Csirkemaj felfujt (1;3)

Vegyes gyimolcsleves (1) *
Parolt halfilé (4)

Meggymartés (1;7) * Kerti vegyesfGzelék Tészta koret (1) BurgonyafGzelék (1;12) sertéshus) F6tt burgonya (12) Zoldséges rizs
F6tt burgonya (12) alma Rizs koret korte Bazsalikom martds (1)
Vitamin salata *
EN:777  7S:29,0 TZS:8,9 EN:430 Z7S:11,8 TZS:2,0 EN:546  7S:19,8 TZS:2,9 EN:580 7S:13,6 TZS:2,8 EN:591  7S:22,9 TzS:3,1 EN:504 7S:11,1 TZS:2,0 EN:592  7S:30,3 TZS:5,1

FH:28,0 SZH:95,4 CK:12,2
SO:5,3

FH:29,6 SZH:46,6 CK:14,3

S0:3,9

FH:15,3 SZH:74,7 CK:4,1
S0:3,9

FH:37,1 SZH:70,2 CK:3,0
50:4,8

FH:23,0 SZH:78,4 CK:11,9

S0:4,3

FH:21,3 SZH:74,9 CK:3,8
S0:4,9

FH:30,2 SZH:53,8 CK:9,8
S0:3,8

Sutétok sutve

korte

Barack kompét *

alma

Vaniliapuding

Barackos tapidkapuding *

Z6ldfliszeres margarin

Omlds keksz (1;6;12) * Kolesgolyd Omlds keksz (1;6;12) * teljeskidrlési kenyér (1)
EN:104  Z7S:0,8 TZS: EN:134  7S:2,0 TZS:0,8 EN:96 75:0,6 TZS:0,1 EN:117  ZS:2,4 TZS:0,8 EN:112  7S:2,0 TZS:0,3 EN:88 75:1,8 TZS:1,7 EN:215 7S:12,5 TZS:3,9
FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:2,8 SZH:25,0 CK:1,8 FH:2,5 SZH:20,1 CK:8,4 FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:0,6 SZH:23,0 CK:8,1 FH:0,2 SZH:18,2 CK:0,9 FH:4,0 SZH:20,8 CK:0,4
S0:0,4 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1
Zala felvagott Sult csirkecomb Lapka sajt (7) Sertéssult Szardiniakrém (4) Toltott cukkini (3) Baromfi parizsi
margarin Pérolt z6ldségkoret 1/2 margarin Cs6ben sult sargarépa (1;3) Teljes kidrlésl kenyér (1) margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Kuszkusz koret (1) teljeskiGrlés( kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Jégcsapretek Kigyouborka Paradicsom
EN:462  7S:18,3 TZS:5,7 EN:773  7S:37,9 TZS:11,1 |EN:315 7S:8,3 T7S5:1,8 EN:397  7S:10,7 TZS:3,0 EN:490 7S:22,8 TZS:7,0 EN:409 7S:11,4 TZS:2,2 EN:452  7S:16,9 TZS:4,7

FH:17,5 SZH:54,9 CK:1,2
SO:1,1

FH:50,0 SZH:52,2 CK:6,0
S0:3,5

FH:10,0 SZH:48,3 CK:0,9
S0:0,1

FH:27,6 SZH:44,8 CK:13,6
S0:2,0

FH:12,9 SZH:55,7 CK:1,0
S0:0,2

FH:25,5 SZH:50,0 CK:
S0:1,2

FH:16,3 SZH:56,5 CK:1,4
S0:1,0

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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