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7. hét

Budapest SZOCIALIS (tejmentes)
2025.02.10. - 2025.02.16.

Kakad *
margarin
Teljeskidrlés kifli (1)

Citromos tea *
Matrai csemege szaldmi
margarin
teljeski6rlés( kenyér (1)
Paradicsom

Erdei gyimolcs tea (12) *
Sonkakrém
Félbarna kenyér 7dkg (1)
Jégcsapretek

Mandula ital (8)
petrezselymes tofukrém (6)
teljeskidrlési kenyér (1)
Paprika

teljeskiGrlési kenyér (1)

Citromos tea *
Bundas kenyér D (1;3)
Poréhagyma

Rizs ital
Pulyka pizzasonka (6)
margarin
zsemle vizes egy db (1)

EN:258 75:9,3  TZS:2,2
FH:4,7  SZH:37,0 CK:4,9
S0:0,7

EN:391 Z75:19,3 TZS:6,4
FH:12,3 SZH:40,4 CK:0,8
S0:0,8

EN:325 75:12,0 TZ5:3,8
FH:13,0 SZH:39,8 CK:1,5
S0:1,0

EN:315 Z75:6,5  TZS:0,8
FH:15,3 SZH:46,0 CK:0,9
SO:1,5

FH:18,2 SZH:39,5 CK:1,8

EN:362 75:20,0 TZ5:2,3
FH:7,7  SZH:36,4 CK:0,7
S0:1,0

EN:324  7S:11,7 TZS:2,8
FH:12,6 SZH:41,2 CK:4,7
SO:1,4

Reszelt alma séargarépéval *
Kolesgolyd

GyUmolcsos tofukrém (6) *
teljeskiérlési kenyér (1)

Mandarin
Abonett

Eleters salata

Meggyes zabkasa rizsitallal (1) *

Mandarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

EN:83 ZS:0,5 TZS:0,1
FH:2,4 SZH:16,7 CK:0,2
S0:0,0

EN:156 25:3,2  TZS:0,5
FH:9,1  SZH:21,4 CK:1,1
50:0,1

EN:97  75:0,5  TZ5:0,1
FH:3,0  SZH:18,8 CK:0,2
50:0,1

EN:97 Z5:0,3 TZS:
FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2
SO:

SZH:22,0 CK:0,3

EN:118 Z7S:2,2 TZS:0,3
FH:2,9 SZH:20,8 CK:4,1
S0:0,8

EN:83  75:0,2  TZS:0,0
FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1
50:0,0

Meggyleves *
Pinceporkolt (sertés) (12)
Csemege uborka (10) *

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sult csirkemell
Finomf6zelék

Rozmarignos zoldségleves (1;9)
Carbonara ragu
Tészta koret (1)
alma

Er6leves levestésztaval (1;9;12)
Zoldfliszeres csirkefalatok (9)
Brokkolif6zelék (1)

Karaldbé krémleves
Sertésragu vitdl mddra (ananasz,

Zellerkrémleves (1;9;12)
Resztelt csirkemdj D (1)
F6tt burgonya (12)
korte
Vitamin salata *

Vegyes gyimolcsleves (1) *
Parolt halfilé (4)
Z6ldséges barnarizs
Bazsalikom martds (1)

EN:503  7S:11,8 TZS:2,3
FH:24,1 SZH:68,7 CK:15,0
S0:2,6

EN:519  7S:10,7 TZS:1,9
FH:33,7 SZH:68,8 CK:9,3
50:4,8

EN:546  7S5:19,8 TZS:2,9
FH:15,3 SZH:74,7 CK:4,1
S0:3,9

EN:568 7S:16,0 TZS:3,1
FH:39,4 SZH:62,9 CK:14,5
50:4,6

FH:23,4 SZH:76,2 CK:6,5

EN:573  7S:11,8 TZS:3,0
FH:37,1 SZH:74,8 CK:3,6
SO:3,4

EN:640 7S:30,9 TZS:5,4
FH:28,2 SZH:65,3 CK:9,7
S0:2,7

Sutétok sutve

korte
Abonett

Barack kompét *
Kolesgolyd

alma
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Barackos tapidkapuding *

Fokhagymas karfiolkrém
teljeskidrlési kenyér (1)

EN:104  ZS:0,8 TZS:
FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7
S0:0,4

EN:104 75:0,5  TZS:0,1
FH:2,6  SZH:21,0 CK:1,7
50:0,1

EN:96 ZS:0,6 TZS:0,1
FH:2,5 SZH:20,1 CK:8,4
S0:0,1

EN:110 75:0,8  7TZ5:0,1
FH:2,0  SZH:22,7 CK:0,2
50:0,0

SZH:22,1 CK:7,2

EN:88  7S5:1,8  TZS:1,7
FH:0,2  SZH:18,2 CK:0,9
50:0,0

EN:216 7S:10,9 TZzS:3,1
FH:5,6 SZH:22,6 CK:0,4
S0:0,7

Zala felvagott
margarin
teljeskiérlési kenyér (1)
Jégcsapretek

Siilt csirkecomb
Pérolt z6ldségkoret 1/2
Kuszkusz koret (1)

Tavaszi felvagott
margarin
teljeskiGrlés( kenyér (1)
Kigyouborka

Sertéssilt
Cs6ben sult sargarépa (1;3)

Tonhalkrém (4;10)

teljeskiGrlési kenyér (1)

Toltott cukkini (3)

Baromfi parizsi
margarin
teljeskidrlési kenyér (1)
Lilahagyma

EN:436  7S:18,1 TZS:5,7
FH:16,5 SZH:49,8 CK:1,1
SO:1,1

EN:509 7S:18,3 TZS:1,1
FH:29,9 SZH:53,1 CK:6,0
S0O:2,9

EN:451  7S5:20,1 TZS:6,7
FH:15,8 SZH:49,9 CK:1,2
S0:1,1

EN:397  7S5:10,7 TZS:3,0
FH:27,6 SZH:44,8 CK:13,6
S0:2,0

75:20,4 TZS:6,1
FH:15,0 SZH:50,8 CK:0,9

EN:409 7S:11,4 TZS:2,2
FH:25,5 SZH:50,0 CK:
S0:1,2

EN:416  7S:16,5 TZS:4,7
FH:14,5 SZH:50,5 CK:1,2
S0:1,0

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

5

(!

=

-
1|0

LU,

i

—

A 15

d

Oy

L
)™

0]

~

(R

0

of

lip=ie;

—r

n

NEks)
/(]

d

a

O

L]
)

0)

~

a

I

@]

o|

%

<7
-



