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Budapest SZOCIALIS (Pépes)
2025.02.10.

- 2025.02.16.

Kakad (7) Malna tea (12) * Erdei gyimolcs tea Tej 2d1(7) Malna tea (12) * Citromos tea Tej 2d1(7)
Reszelt sajt (1;7) Sonkas hazi zoldségkrém Sonkakrém (7) Petrezselymes tirokrém (7) Csirkemell Sonkakrém Bundas kenyér D (1;3) Pulyka pizzasonka (darélt) (6)
margarin Teljes kiGrlési kenyér (1) Félbarna kenyér 8dkg (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Reszelt paprika margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Reszelt jégcsapretek Reszelt paprika Reszelt kigyduborka félbarna kenyér (1)
Reszelt jégcsapretek
EN:637 7S:21,3 TZS:7,3 EN:326  7S:2,5 TZS:0,5 EN:416  7S:11,3 TZS:6,3 EN:440 ZS:7,4 T2S:2,1 EN:341 Z7S:7,3 TZS:1,6 EN:452  7S:20,1 TZS:2,3 EN:488 7S:14,5 TZS:2,8
FH:28,3 SZH:80,9 CK:22,9 [FH:13,0 SZH:59,5 CK:2,3 FH:12,0 SZH:64,4 CK:22,1 |FH:23,5 SZH:67,7 CK:12,3 |FH:13,9 SZH:52,9 CK:0,9 FH:7,6 SZH:57,7 CK:20,7 |FH:24,2 SZH:63,5 CK:11,3
S0:0,7 S0:1,2 S0:0,8 S0:0,3 S0:1,2 S0:1,0 S0:1,5

Reszelt alma sargarépaval

GyUmolcsos turékrém D (7) *

Banan turmix (7)

Hazi gyimolcsjoghurt (7)

Almapuré

Meggyes zabkdsa joghurttal (1;7) *

Smoothie D zabkorpaval (1)

Haztartasi keksz (1;12) teljeskiérlési kenyér (1) Zabpehely szérat (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12)
EN:103 7S:1,4 TZS:0,5 EN:163  7S:3,3 TZS:1,9 EN:203  ZS:6,2 TZS:4,4 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:117 ZS:2,4 TZS:0,8 EN:275 ZS:4,9 TZS:0,8 EN:97 75:0,3 TZS:0,0
FH:2,3 SZH:19,9 CK:3,7 FH:9,8 SZH:22,8 CK:2,2 FH:8,0 SZH:28,5 CK:14,0 |FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:9,5 SZH:45,8 CK:4,2 FH:1,2 SZH:21,0 CK:0,8
S0:0,2 S0:0,2 SO: S0:0,0 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,0
Reszelttészta leves (1;9;12) Mustéros pulykaragu leves Zoldségkrémleves (1;7;12) Tojasleves (1;3) Paszternak krémleves Zellerkrémleves (1;7;9) Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Hudsgombdc (sertés) (3) (1,7;9;10) Eszterhdzy pulykatokény (1;7;10) Egyben sertésvagdalt (1;3) Szarnyas apropecsenye Csirkemaj felfujt (1;3) Parolt halfilé (4)
Gomba martas (1;7;12) Almas-zabos tejberizs D (1;7) * Tort burgonya (12) Z6ldborsofézelékparé (1) Puliszka (6;7) F6tt burgonya (12) Burgonyapiré (7;12)
F6tt burgonya (12) Narancspliré Mandarinpuré Alma kompot Bazsalikom martas (1;6;7)
EN:615 7S:22,5 TZS:6,7 EN:591 Z7S:19,8 TZS:10,1 |EN:645 7S:12,7 T1ZS:2,8 EN:537 7S:12,4 TZS:5,3 EN:611  7S:22,2 TZS5:4,9 EN:504 7S:13,9 TZS:2,8 EN:773  7S:35,0 TZS:9,4
FH:28,1 SZH:71,0 CK:1,7 FH:33,6 SZH:67,3 CK:18,0 |[FH:32,7 SZH:90,9 CK:7,9 FH:33,2 SZH:65,8 CK:3,4 FH:29,7 SZH:70,1 CK:16,0 | FH:20,6 SZH:67,1 CK:7,2 FH:35,4 SZH:73,7 CK:42,9
S0:3,9 S0:4,3 S0:4,1 S0:3,1 S0:4,6 S0O:5,1 S0:4,2
Sut6tok sutve Korte turmix (7) Barack kompét * Almalé Vaniliapuding (7) Barackos tapidkapuding (7) * Fokhagymas karfiolkrém
Detki cukorstop keksz kakads Babapiskoéta (1;3) teljeskidrlési kenyér (1)
(1;6;12)
EN:104  Z7S:0,8 TZS: EN:151  ZS:5,6 TZS:4,0 EN:118  7S:2,3 TZS:0,8 EN:161  ZS:0,7 TZS: EN:83 75:2,2 TZS: EN:116  ZS:2,6 T75:1,8 EN:374 7S:11,6 TZS:3,2
FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 [FH:6,8 SZH:18,2 CK:11,9 |[FH:3,0 SZH:21,1 CK:8,5 FH:1,6 SZH:36,7 CK:28,0 |FH:5,0 SZH:11,0 CK:8,4 FH:3,0 SZH:21,0 CK:5,4 FH:11,4 SZH:53,6 CK:0,9
S0:0,4 SO: S0:0,3 SO: S0:0,2 S0:0,0 S0:0,8
Daralt zala felvagott Sult daralt csirkecomb Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Daralt parolt csirkemell Szardiniakrém (4;7) Toltott cukkini (3) Périzsikrém (7)

margarin Vegyes zoldségpiiré (10) Teljes kidrlésl kenyér (1) CsGben sult sargarépa (1;3;6;7) Paradicsom Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
teljeskiérlési kenyér (1) Kuszkusz kéret 1/2 (1) Reszelt kigyduborka Teljes kidrlésl kenyér (1) Paradicsom
Reszelt jégcsapretek
EN:456  7S:18,2 TZS:5,7 EN:649  7S:14,5 TZS:8,3 EN:429  7S:16,2 TZS:9,6 EN:431 7S:13,7 TZS:6,1 EN:365 7S:8,6 TZ5:4,8 EN:409 7S:11,4 TZS:2,2 EN:383  7S:10,5 TZS:4,9

FH:17,0 SZH:54,1 CK:1,2
SO:1,1

FH:40,5 SZH:80,4 CK:9,4
S0:2,8

FH:11,4 SZH:54,3 CK:2,3
S0:0,2

FH:32,8 SZH:41,4 CK:14,5
50:4,9

FH:12,5 SZH:56,9 CK:1,4
S0:0,3

FH:25,5 SZH:50,0 CK:
S0:1,2

FH:14,0 SZH:56,5 CK:1,6
S0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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