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e Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) GylUmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12)
TJ Margarin (7) Zoldséges rantotta (3;7) Sult debreceni (1) Méz Flstolt-fétt csaszarszalonna Sajtos baromfi parizsi (7) Bundas kenyér (1;3)
Foszlés kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Félbarna kenyér (1) Mustar (10) Margarin (7) Félbarna kenyér (1) Margarin (7)
( (2Ys) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Lilahagyma Félbarna kenyér (1) 3
" o]
o) BN N 383 75115 12542 |EN:SO5  75:152  TZ5:4,2 |EN:675 75346 TZ5:13,6 |EN:394 7549  TZ51,6 |EN:516 25:19,7 T25:7,8 |EN:AO7 25:11,2 TZ5:3,6 |EN:529 75:233 T25:3,2
FH:8,3  SZH:63,9 CK:20,4 |FH:22,5 SZH:67,1 CK:13,6 |FH:26,2 SZH:64,8 CK:13,1 |FH:6,9 SZH:80,4 CK:28,6 |FH:14,2 SZH:68,7 CK:12,4 |FH:12,2 SZH:64,3 CK:12,4 |FH:13,6 SZH:63,7 CK:13,1
N SO:0,7 50:2,2 50:4,6 50:1,3 S0:2,2 50:2,1 50:1,0
(1] Kefir (7) Natur vajkrém (7) Taré rudi (6;7) Réteges joghurt (7) Vanilias puding (1;7) Mandarin Detki zabszelet (1) D
] |i \8 Kifli (1;7) Korpovit 5 db (1;12) |
N EN:323  7S:7,0 TZ5:4,4 EN:274  7S:17,9 TZS:10,7 | EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5 EN:144  7S5:4,5 TZS:2,7 EN:154  7S:4,2 TZS:3,5 EN:45 ZS: TZS: EN:229  7S:9,8 TZ5:4,4
(D LCEBN FH:12,0  SZH:51,6 CK:2,2 | FH:4,1  SZH:23,2 CK:2,3 |FH:2,9  SZH:11,7 CK:11,1 |FH:5,2  SZH:23,1 CK:22,5 |FH:1,4  SZH:27,5 CK:21,7 |FH:0,7 SZH:9,8 CK: FH:6,0 SZH:28,6 CK:7,8 .
16 |l 50:0,7 $0:0,7 $0:0,0 $0:0,0 50:0,3 S0: $0:0,4 @
:{': Meggyleves (1;7) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Rozmaringos z6ldségleves (1;9) Er6leves (9;12) Sajtkrémleves (7) Husos burgonyaleves (1;3;7;9;12) Rantott leves (1)
56 © < Pinceporkolt (12) Fasirt golyo (1;6) Carbonara spagetti (1;7) Levesbetét tészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Lekvaros derelye (1;6) Paprikds csirkecomb (1;3;7;9;10)
'\ O O .c Savanyuség (10;12) Finomfézelék (1;7) Reszelt sajt (7) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7) | Sertésragu vital modra (anandsz) Fahéj szérat Galuska koret (1;3) ?g
o c Mendisiiti (5;7;8) Alma Brokkolif6zelék (1;7) (3;6;9;10) =)
S — ‘O Rizs koret J,D_!:
= o] \-‘___J:;—_g l
) (AR FN:788  75:16,2 712551 |EN:972 Z7S:51,5 T75:6,4 |EN:905 Z75:32,0 Tz5:12,1 |EN:859 75:49,0 TZ5:8,7 |EN:1232 Z75:54,8 TZ5:17,9 (EN:1299 275:25,5 TZS:7,7 |EN:990 Z75:48,2 TZ5:9,4 BQ
FH:29,6 SZH:119,5CK:42,2 |FH:25,6 SZH:98,8 CK:24,4 |FH:37,6 SZH:114,1CK:10,9 |FH:29,7 SZH:67,1 CK:16,9 |FH:46,0 SZH:140,4CK:24,6 |FH:43,4 SZH:217,3CK:57,0 |FH:54,7 SZH:142,3 CK:3,2 g
S0:4,0 SO:3,5 SO:5,6 S0:7,1 SO:5,3 S0:6,5 SO:3,3
Tojasleves (1;3) Téli zoldségleves (1;3;9) Zoldborsoleves (1;3) Frankfurtileves (1;7;12) Koménymag leves (1) Husos burgonyaleves (1;3;7;9;12) Rantott leves (1)
m Panirozott sajt (1;3;7) Fustolt-f6tt tarja Bolognai penne sertés (1) Flszeres csirkeapro (1) Piritott zsemlekocka (1) Képosztas kocka (1) Tarégombdc (1;3;6;7;12)
Rizs koret Sérgaborso f6zelék (1) Reszelt sajt (7) Pérolt bulgur (1) Temesvari csirkeragu (7) Porcukor szérat
-U Tartarmartés (3;7;10) Menusdti (5;7;8) Alma F6tt tészta (1)
‘O
o
L EN:1755 Z7S:111,2 TZS:26,9 EN:770 7S:29,1 TZS:6,7 EN:961 7S:34,5 TZS:13,0 |EN:1007 ZS:40,0 TZS:10,1 |EN:918 7S:32,2 TZS:5,7 EN:863  7S:19,5 TZS:5,9 EN:1026 7S:28,0 TZS:8,7
FH:38,5 SZH:147,7 CK:10,5 |FH:36,4 SZH:88,0 CK:11,3 |FH:44,9 SZH:116,0CK:16,7 |FH:47,8 SZH:111,2CK:12,8 |FH:40,3 SZH:114,3CK:6,1  |FH:32,7 SZH:134,7CK:12,7 |FH:33,5 SZH:156,3 CK:82,7
({* B 50:5,8 S0:4,7 SO:5,2 SO:5,6 S0:4,5 S0:4,6 SO:1,6
< Piskota rolad (1;3;7) Ananasz befétt Zoldfliszeres kockasajt (7) Csokis croissant (1;3;6;7) Sajtos pogacsa (1;3;7) TepertSkrém (7) Alma
c Teljeski6rlés kifli (1;6) Korpovit 5 db (1;12)
8 EN:192  7S:8,6 TZS:5,4 EN:57 Z5:0,4 TZS:0,1 EN:167  7S:4,5 TZS:0,1 EN:202  7S:12,6 TZS:6,8 EN:208 7S:11,0 TZS:4,9 EN:333  7S:24,4 TZS:6,6 EN:53 ZS: TZS:
PFH:2,3  SZH:26,1 CK:17,1 |FH:04  SZH:13,6 CK:12,0 |FH:63  SZH:26,1 CK:0,6 |FH:2,7  SZH:189 (K68 |FH:50  SZH:21,5 CK:L4  |FH:5,0  SZH:20,9 CK:l,4  [FH:0,7  SZH:119 CK:4,1
N D S0:0,3 S0:0,2 S0:0,6 S0:0,2 S0:1,2 S0:0,5 SO:
5 Orosz hussalata (3;7;10;12) Szendvicsturd (7) Ovari sertésszelet (1;7) Matrai csemege szalami Fott virsli Csirkemell sonka Pecsenyezsir U
E Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Rizi-bizi Margarin (7) Ketchup Margarin (7) Félbarna kenyér (1) |
(o) Kigybuborka Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Lilahagyma
:] N Jégcsapretek Jégcsapretek [
G & (& ] N:629  ZS5:40,6  TZ5:16,7
= (N EN:707  Z5:24,5 T25:9,8 |EN337 256,55  TZ5:3,8 |EN:887 75356  TZ510,1 |ENA10 25162 TZ56,3 |EN:398  ZS135 TZS4,2 |ENB26 2553 TZ51,7 |E
o ocC > FH:27,9 SZH:86,6 CK:13,1 |FH:13,7 SZH:53,9 CK:1,3 FH:48,6 SZH:91,3 CK:0,4 FH:11,8 SZH:53,0 CK:0,3 FH:13,5 SZH:54,9 CK:2,2 FH:13,7 SZH:54,8 CK:0,4 FH:7,5 SZH:56,1 CK:0,2
r OOOC S0:4,3 SO:1,3 S0O:2,5 S0:2,0 SO:2,5 S0:2,3 SO:1,1 2
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) =T
]é f Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fdldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
:} / /: 10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. "t{]:' QT
3 5
i 1 %



