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ﬁ 6 C e Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) GyUmolcstea (12) Gylmolcstea (12) GylUmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) 5
N TJ Trappista sajt (7) Zoldflszeres vajkrém (7) F6tt tojas (3) FUstolt pulykaparizsi Lapka sajt (7) Fokhagymas felvagott Olasz felvagott
Q (37 Margarin (7) Félbarna kenyér (1) Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) Margarin (7) —_—
( (2Ys) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) =CC>)
Q TV paprika Kigybuborka
ol BNeaB N 474 75:16,1 12588 |EN:384 7589 12556 |EN432 75:10,8 17533 |EN:A18 75:12,1 12542 |EN:345 7556  TzS:2,0 |EN:437 7S:14,1 12560 |EN:432 75130 TZ5:4,6
@)
FH:16,8 SZH:63,9 CK:12,2 |FH:8,8 SZH:65,5 CK:13,2 |FH:14,6 SZH:66,7 CK:12,2 |FH:11,2 SZH:64,6 CK:12,2 |FH:7,7 SZH:64,3 CK:12,5 |FH:11,6 SZH:64,3 CK:12,2 |FH:12,0 SZH:65,4 CK:12,2
N SO:1,8 S0:1,5 S0:1,5 50:2,1 S0:1,4 50:2,2 50:2,1
(1] Banan Piskota rolad (1;3;7) Csokipuding (1;7) Fahéjas csiga (1;6) Sajtos-baconos parna (1;3;7) Alma Magyaros vajkrém (7) D
] |i \8 Puffasztott rizs |
N EN:210 ZS: TZS: EN:192  7S:8,6 TZS:5,4 EN:2 Z5:0,0 TZS:0,0 EN:421 7S:17,0 TZS:8,1 EN:188  7S:11,3 TZS:5,8 EN:53 ZS: TZS: EN:147  7S:14,0 TZS:9,1
(D LCBNFH:2,6  SZH:48,4 CK: FH:2,3  SZH:26,1 CK:17,1 |FH:0,0 SZH:0,3 CK:0,3 |FH:7,0 SZH:57,3 CK:15,8 |FH:0,7 SZH:15,0 CK:0,7 |FH:0,7 SZH:11,9 CK:4,1 |FH:1,1  SZH:4,0 CK:0,9 .
16 el 50: $0:0,3 $0:0,0 $0:0,4 $0:1,2 S0: $0:0,4 @
:{': Sertésraguleves (1;7;9) Vanilias kortekrémleves (1;7) Csontleves (9;12) Karfiolleves (1) Lebbencs leves (1;9;12) Zo6ldséges galuska leves (1;3;7;9) Fahéjas almaleves (1;7)
56 © < Daras metélt (1) Rantott csirkemell (1) Levesbetét tészta (1) Csirkehusos penne (1) Lecsos sertésragu Hentes sertés tokany (1;9;10;12) Pacal porkolt
'\ O O .c Barack jam Petrezselymes burgonya (12) Sult virsli Alma Bulgur koret (1) F6tt tészta (1) F6tt burgonya (12) ?g
o c Savanyusag (10;12) Fejtett babfézelék (1;7) Savanyusag (10;12)
== I 0=
= o] —
L EN:781  7S:24,3 TZS:7,2 EN:817 7S:22,1 TZS:2,4 EN:691  7S:33,9 TZS:10,5 |EN:1422 7S:19,0 TZS:3,1 EN:803 7S:18,6 TZS:3,5 EN:831 7S:26,9 TZS:8,2 EN:841  7S:24,2 TZS:7,8
FH:25,5 SZH:112,4 CK:19,5 |FH:28,2 SZH:117,7 CK:27,5 |FH:34,8 SZH:53,8 CK:8,4 | FH:58,8 SZH:252,9CK:17,3 |FH:38,0 SZH:117,3CK:13,1 |FH:39,3 SZH:105,4CK:9,5 |FH:27,9 SZH:115,8 CK:42,1
S0:4,3 SO:5,2 S0O:6,1 S0:4,0 S0:4,9 S0:3,2 S0O:4,4
Zoldségleves (1) Paradicsomleves (1;6) Zellerkrémleves (1;7;9) Husgombocleves (1;3) Sargarépakrémleves (1;7) Zoldséges galuska leves (1;3;7;9) Fahéjas almaleves (1;7)
m Székelykaposzta (1;8) Sertéshusos rakott burgonya (7;12) Levesgyongy (1;3;7) Fétt tojas (3) Piritott kenyérkocka (1) Rakott karfiol (7) Resztelt sertésmdj (1)
Tejfol (7) Savanyusag (10;12) Csirkeporkolt Paraj martas (1;7) Fokhagymas sertésragu Rizs koret
-U F6tt tészta (1) F6tt burgonya 1/2 (12) Rizs kéret
‘UJ Alma
o
L EN:523  7S:25,3 TZS:6,8 EN:690 7S:16,9 TZS:3,3 EN:888 7S:34,1 TZS:9,1 EN:638 7S:22,4 TZS:5,5 EN:929  7S:27,2 TZS:4,7 EN:460 7S:19,6 TZS:6,1 EN:1052 7S:25,1 TZS:8,4
FH:29,2 SZH:38,6 CK:1,8 |FH:26,5 SZH:98,9 CK:254 |FH:38,6 SZH:102,8CK:6,9 FH:28,6 SZH:75,1 CK:12,5 |FH:34,7 SZH:135,6CK:5,2 |FH:27,0 SZH:40,6 CK:5,2  |FH:43,6 SZH:161,2 CK:41,3
[4* B S0O:6,5 S0:4,5 S0:4,1 SO:5,5 S0:3,0 S0:0,8 S0O:2,1
< Sajtos pogdcsa (1;3;7) Kockasajt (7) Pritaminos szendvicskrém (7) Korozott (7) Gyumolcsjoghurt (7) Natur joghurt (7) Taré rudi (6;7)
c Korpovit 5 db (1;12) Teljeski6rlés kifli (1,6) Paszka (1) Teljeski6rlésd kifli (1;6) Abonett
8 EN:208 7S:11,0 TZS:4,9 EN:276  7S:15,0 TZS:9,1 EN:225 7S:10,0 TZS:5,8 EN:265 7S:5,4 TZS:3,3 EN:229  7S:3,3 TZS:1,4 EN:126  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5
EFH:5,0  SZH:215 CK:l,4  |FH:9,8  SZH:244 CK:1,4  |FH:63  SZH:282 CK:l4  |FH:12,3 SZH:41,0 CK2,0 |FH:80  SZH:393 CK:143 |FH:64  SZH:11,7 CKO1  |FH:29  SZH:117 CK:11,1
N D S0:1,2 SO:1,3 S0:0,9 S0:0,4 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,0
5 Tavaszi bulgur sertéshussal (1) Tepertd (7) Panirozott Dino szelet FUstolt-fétt csaszarszalonna Fasirt golyd (1;6) Sulthds zsirjaban Gastro toast U
E Savanyusag (10;12) Félbarna kenyér (1) (1;3;6;7;9;10;11) Félbarna kenyér (1) Majonézes kukoricasalata Félbarna kenyér (1) Margarin (7) |
(D (o) Lilahagyma Rizi-bizi Lilahagyma (3;7;10) Lilahagyma Félbarna kenyér (1)
n [
00! ®
= (N ENTG29 Z5:12,2 TZ5:2,1 |ENB09  25:52,2  TZSi19,4 |EN:772 25281 TZS4,3 |EN#A66  75:19,7 TZ5:7,8 |ENBA0 75458 1576 |ENATS 7583 12532 |ENB28 56,3 TZS2T
0 0 C > FH:37,7 SZH:94,3 CK:14,1 | FH:14,9 SZH:56,1 CK:0,2 FH:22,1 SZH:106,1 CK:0,8 FH:14,2 SZH:56,7 CK:0,4 FH:12,0 SZH:17,0 CK:4,2 FH:26,3 SZH:56,4 CK:0,2 FH:14,4 SZH:54,1 CK:0,4
p 0‘_:’0C S0:3,5 SO:1,5 S0:2,8 S0O:2,2 SO:2,4 S0:2,0 S0O:2,5 ;
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) =T
]é f Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fdldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
:} / /: 10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. "t{]:' QT
= 5
i 1 %



