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Budapest SZOCIALIS (tejmentes)

8. hét

2025.02.17.

- 2025.02.23.

Meggyes tea *
Olasz felvagott
margarin

Citromos tea *
Vanilias tofukrém (6)
Félbarna kenyér 6dkg (1)

Tejeskavé DI-TM (1) *
Bécsi felvagott
teljeskiGrlési kenyér (1)

Rizs ital
Csicseriborsé krém
teljeskiérlési kenyér (1)

Csipkebogyo tea *
Hazi csirkemajkrém
teljeskiGrlési kenyér (1)

Erdei gyimolcs tea (12) *
Szardiniakrém (4)
teljeskiGrlési kenyér (1)

Kdkusz ital
diabetikus lekvar *
margarin

teljeskidrlési kenyér (1) margarin Hdnapos retek Paradicsom Jégcsapretek Teljeski6rlésl zsemle (1;6)
EN:392  7S:17,9 TZS:5,4 EN:240  7S:3,7 TZS:0,6 EN:441 7S:23,8 TZS:10,1 |EN:335 7S:14,3 TzS:4,1 EN:353 7S:11,9 TZS:3,7 EN:421  7S:22,4 TZS:7,0 EN:281 7S:11,9 TZS:5,5
FH:13,8 SZH:42,4 CK:0,8 FH:10,9 SZH:39,3 CK:7,1 FH:13,3 SZH:41,5 CK:0,9 FH:6,9 SZH:43,1 CK:6,2 FH:17,9 SZH:41,7 CK:1,1 FH:10,5 SZH:42,5 CK:0,8 FH:5,8 SZH:37,6 CK:6,0
S0:1,2 S0:0,0 S0:0,9 S0:1,3 S0:2,0 S0:0,2 S0:0,7

korte Mandarin Narancs Sdrgarépas margarin alma Barack kompdtplré zabkorpaval (1) Mandarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett teljeskiérlési kenyér (1) Abonett * Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
EN:90 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:83 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:96 Z5:0,3 TZS:0,1 EN:224  7S:15,4 TZS:4,8 EN:122 ZS:1,2 TZS:0,2 EN:118 Z7S:1,4 TZS:0,2 EN:83 Z5:0,2 TZS:0,0
FH:1,2 SZH:19,8 CK:1,6 FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1 FH:2,4 SZH:18,8 CK:0,1 FH:3,2 SZH:17,6 CK:0,3 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:3,4 SZH:23,4 CK:14,7 |FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1
S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0
Zoldségleves tésztaval (1;9;12) Kortekrémleves * Csontleves tésztaval (1;9) Karfiolleves (1) Lebbencs leves (1;9;12) Lencseleves (1;10) Zoldségleves (1;9;12)
Chilis bab sertéshussal Sult csirkemell Fott virsli Halas penne (1;4) Lecsds sertésragu CsGben sult vegyes zoldség (1;3) Toltott dagado (1;3)
Petrezselymes burgonya (12) Kelkaposzta fézelék (12) Bulgur koret (1) Sult csirkecomb Hagymas tort burgonya (12)
Csemege uborka (10) * Mandarin Mandarin Képosztasalata (10)
EN:632  7S:21,6 TZS:6,3 EN:537 7S:10,1 TZS:1,8 EN:587  7S:26,8 TZS:7,0 EN:622  7S:26,6 TZS:3,3 EN:538 7S:13,5 TzS5:3,4 EN:645 7S:18,7 TZS:1,2 EN:696  7S:24,8 TZS:6,5
FH:34,9 SZH:69,8 CK:6,6 FH:31,0 SZH:72,5 CK:3,6 FH:23,3 SZH:59,8 CK:4,6 FH:27,9 SZH:66,7 CK:6,6 FH:31,9 SZH:68,8 CK:5,9 FH:38,9 SZH:72,3 CK:8,9 FH:38,3 SZH:72,5 CK:3,8
S0:3,4 S0:2,6 S0O:5,5 S0:1,5 S0:4,1 S0:4,6 S0:3,0

Cukkinikrém Meggy befétt * Almas zabkasa rizsitallal (1) GyUmolcs saldta sult paprikakrém Sut6tok sutve Kortés kolespuding *

teljeskidriési kenyér (1) Kolesgolyd teljeskiGrlési kenyér (1)
EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6 EN:92 ZS:1,0 TZS:0,6 EN:111 ZS:1,9 TZS:0,3 EN:96 ZS:0,2 TZS: EN:220 Z7S:12,5 TZS:3,8 EN:104  ZS:0,8 TZS: EN:94 ZS8:1,4 TZS:0,2
FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:2,3 SZH:17,2 CK:3,9 FH:2,9 SZH:19,6 CK:2,2 FH:0,9 SZH:22,0 CK:3,6 FH:4,2 SZH:21,6 CK:0,5 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:1,4 SZH:18,6 CK:5,9
S0:0,8 S0:0,0 S0:0,7 SO: S0:0,1 S0:0,4 S0:0,1

Hazi sertés hdskrém Stlt oldalas magyaros tofukrém (6) Rakott padlizsan Tavaszi felvagott Husgombdc (3) Gépsonka
teljeskiérlés( kenyér (1) Andorra salata (3;9;10;12) * Teljeskidrlésd kifli (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Kapor martés (1) margarin
Paprika teljeskiérlési kenyér (1) Kigyéuborka margarin Kuszkusz koret (1) teljeskidrlési kenyér (1)
Képia paprika Z6ldhagyma

EN:364  7S:10,0 TZS:2,2 EN:666  7S:36,5 TZS:10,9 |EN:320 ZS:5,0 T2S:1,1 EN:385 7S:10,4 TZS:4,9 EN:451  7S:20,1 TZS:6,7 EN:470 7S:17,3 TZS:7,3 EN:359  7S:10,3 TZS:2,6
FH:15,3 SZH:50,7 CK:0,8 FH:31,5 SZH:49,7 CK:3,4 FH:15,3 SZH:49,7 CK:0,4 FH:21,3 SZH:50,7 CK: FH:15,4 SZH:50,1 CK:2,1 FH:25,5 SZH:51,9 CK:2,3 FH:16,8 SZH:48,1 CK:1,0
S0:0,2 S0:2,9 S0:1,5 S0:0,3 SO:1,1 S0:3,4 S0:1,2

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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