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Budapest SZOCIALIS (epekiméld)

9. hét

2025.02.24

. - 2025.03.02.

Sertés raguleves (1;9)
Daras metélt (1)
Hazi baracklekvar *

Z6ldséges rizsleves
Egyben szarnyasvagdalt
Tokfézelék (1)
alma

Korte leves (1)
Rizseshus (sertés)
Cékla salata (10)

Kéménymag leves (1)
Sertéssult
Vegyes gylimolcsmartas
(1) *

FGtt burgonya (12)

ErGleves levestésztdval
(1;9;12)
Szarnyas aprépecsenye
Salatafézelék (1;12) *

Zoldségkrémleves (1;12)
Sult csirkecomb
Cs6ben siilt sargarépa
(1;3)
Kékuszgolyd Mester
(3;8)

Cékla leves (12)
Sult csirkemell
Petrezselymes burgonya
30dkg (12)
Jégsalata

EN:529 75:17,9 TZ5:2,9
FH:23,7 SZH:66,5 CK:11,3
50:3,7

EN:491 75:11,2 TZ5:2,0
FH:21,6 SZH:75,2 CK:6,8
S0:4,6

EN:536 Z75:16,7 TZ5:2,8
FH:22,5 SZH:74,1 CK:15,5
S0:2,5

EN:555 Z7S:15,6 TZ5:3,0
FH:28,3 SZH:67,7 CK:5,6
50:4,3

EN:571  ZS:14,8 TZ5:2,7
FH:28,8 SZH:75,5 CK:5,7
S0:5,0

EN:606 7S:23,6 TZS:7,1
FH:28,6 SZH:67,4 CK:18,3
SO:3,3

EN:511 Z7S:10,6 TZz5:1,8
FH:32,4 SZH:63,4 CK:3,2
S0:4,5

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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