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9. hét 2025.02.24. - 2025.03.02.
Erdei gyimolcs tea Kékusz ital Citromos tea Kékusz ital Csipkebogyd tea Citromos tea Kakad *
o Hazi szarnyaskrém Tavaszi felvagott Tojasfehérjekrém (3) Csirkemell sonka Fétt virsli Tonhalkrém (4;10) Szendvics sonka
E Teljes kiGrlésii kenyér (1) margarin Teljes kirlési kenyér (1) margarin Teljes kirlési kenyér (1) Félbarna kenyér 9dkg (1) margarin
Jégcsapretek Korpdés zsemle (1) Paprika Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Paradicsom Kigyéuborka zsemle vizes egy db (1)
bo Paradicsom Hdnapos retek Paprika
7y
m EN:444  7S:8,5 TZS:2,4 EN:434  7S:24,1 TZS:10,4 |EN:545 7S:19,3 TZS:5,7 EN:337 7S:14,4 TZS:7,5 EN:649  7S:22,0 TZS:6,4 EN:528 7S:20,6 TZS:6,1 EN:359 7S:14,8 TZS:6,8
FH:16,3 SZH:73,0 CK:20,9 |FH:12,6 SZH:39,1 CK:1,4 FH:14,0 SZH:75,8 CK:20,9 |FH:14,3 SZH:38,3 CK:1,8 FH:21,5 SZH:88,1 CK:31,2 | FH:14,7 SZH:68,5 CK:21,0 |[FH:13,7 SZH:41,0 CK:2,0
S0:0,2 S0:1,7 S0:0,1 S0:2,0 S0:2,0 S0:0,3 S0O:1,4
Gyumolcs salata Hazi zoldségkrém Kefir (7) korte banan Natur joghurt (7) Meggyes kélespuding
teljeskidriésii kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Haztartasi keksz (1;12) teljeskiGrlési kenyér (1)
oo
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‘ 5 0 C I: EN:43 75:0,1 TZS: EN:141  7S:2,0 TZS:0,5 EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:132  7S:1,2 TZS:0,5 EN:105 ZS: TZS: EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:99 75:1,3 TZS:0,3
N O O FH:0,4 SZH:9,9 CK:2,1 FH:4,7 SZH:24,1 CK:1,5 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:2,2 SZH:27,2 CK:5,2 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:2,0 SZH:19,5 CK:5,1
N2 ¢ SO: S0:0,4 S0:0,0 S0:0,2 SO: S0:0,0 S0:0,0
@-c Sertés raguleves (1;9) Z6ldséges rizsleves Korte leves (1) Koménymag leves (1) Eréleves levestésztaval (1;9;12) Zo6ldségkrémleves (1;12) Cékla leves (12)
VD(E Dards metélt (1) Egyben szarnyasvagdalt Rizseshus (sertés) Sertéssult Szarnyas apropecsenye Sult csirkecomb Salt csirkemell
) Hazi baracklekvar * Tokfézelék (1) Cékla saldta (10) Vegyes gyimolcsmartas (1) * Salatafézelék (1;12) * CsGben sult sargarépa (1;3) Petrezselymes burgonya 30dkg (12)
> :8 alma F6tt burgonya (12) Kokuszgolyo Mester (3;8) Jégsalata
W4l <
f OE 1=t EN:529  7S:17,9 TZS:2,9 EN:491 Z7S:11,2 TZS:2,0 EN:536  7S:16,7 TZS:2,8 EN:555 7S:15,6 TZS:3,0 EN:571  7S:14,8 TZS:2,7 EN:606 7S:23,6 TZS:7,1 EN:511 Z7S:10,6 TZS:1,8
FH:23,7 SZH:66,5 CK:11,3 [FH:21,6 SZH:75,2 CK:6,8 FH:22,5 SZH:74,1 CK:15,5 |FH:28,3 SZH:67,7 CK:5,6 FH:28,8 SZH:75,5 CK:5,7 FH:28,6 SZH:67,4 CK:18,3 |FH:32,4 SZH:63,4 CK:3,2
\\ S0:3,7 S0:4,6 S0:2,5 S0:4,3 S0O:5,0 S0:3,3 S0:4,5
< Kakads zabkasa rizsitallal (1) * Narancs Mandarin Hazi gyiimdlcsjoghurt zabkorpaval Sut6tok sutve alma banédn
M © Omlos keksz (1;6;12) * Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) (1,7) Babapiskota (1;3)
I =
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A O
v
12 ( N EN:137  7S:2,7 TZS:0,6 EN:103  7S:1,0 TZS:0,4 EN:120 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:141 7S:4,6 TZS:2,8 EN:104  ZS:0,8 TZS: EN:38 75:0,4 TZS:0,0 EN:105 ZS: TZS:
/@) D FH:5,0 SZH:21,6 CK:0,5 FH:2,1 SZH:19,2 CK:0,2 FH:2,3 SZH:25,5 CK:0,2 FH:5,2 SZH:19,1 CK:7,3 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:0,5 SZH:7,6  CK:0,3 FH:1,3 SZH:24,2 CK:
S0:0,4 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,4 S0:0,0 SO:
— Zoldfszeres tofukrém (6) Toltott cukkini (3) Sertés parizsi Sult csirkemell Trappista sajt (7) Majorannds pulykatokany Kapros-kefires turokrém (7)
) (¢°] Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljeskidrlés kifli (1) Csiki salata (10;12) margarin Parajfézelék (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Ii S Kigybuborka Jégcsapretek teljeskidriésii kenyér 2dkg (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Paradicsom
o margarin Paradicsom
(D )
] (S
a ©
> EN:331 7S:4,4 TZS:0,7 EN:409 7S:11,4 TZS:2,2 EN:437  7S:18,7 TZS:6,1 EN:308 7S:7,4 TZS:1,5 EN:526  7S:22,4 TZS:10,7 EN:427 7S:11,1 TZS:2,3 EN:388  Z7S:6,5 TZS:3,5
‘ 50 ¢ FH:16,7 SZH:53,7 CK:1,1 FH:25,5 SZH:50,0 CK: FH:13,8 SZH:49,8 CK:0,2 FH:26,1 SZH:32,3 CK:18,5 |FH:23,3 SZH:55,7 CK:0,9 FH:27,4 SZH:52,8 CK:9,0 FH:21,3 SZH:59,1 CK:4,0
N @0 S0:1,3 S0:1,2 S0:2,1 S0:1,9 S0:0,7 S0:3,0 S0:0,1
3 O C
@_c Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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