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7 N
il Erdei gyimolcs tea (12) * Kékusz ital Barackos tea * Kékusz ital Csipkebogyo tea * Citromos tea * Kakad *
( o Hazi szarnyaskrém Tavaszi felvagott Tojaskrém (3) Csirkemell sonka Fétt virsli Hagymas rantotta (3) Szendvics sonka
= teljeskiérlési kenyér (1) margarin Félbarna kenyér 8dkg (1) margarin teljeskiGrlési kenyér (1) Félbarna kenyér 7dkg (1) margarin
(J)
Q bo Jégcsapretek Korpdés zsemle (1) Paprika Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Mustar (10) Kigyéuborka zsemle vizes egy db (1)
Paradicsom Hdnapos retek Paprika
o0}
o M
@) &J EN:285 7S:8,1 TZS:2,4 EN:434  7S:24,1 TZS:10,4 |EN:396 7S:18,8 TZS:5,6 EN:337 7S:14,4 TZS:7,5 EN:446  7S:23,1 TZS:6,5 EN:389  7S:15,0 TZS:3,9 EN:348 7S:14,6 TZS:6,8
FH:13,4 SZH:37,5 CK:0,7 FH:12,6 SZH:39,1 CK:1,4 FH:11,2 SZH:43,3 CK:0,9 FH:14,3 SZH:38,3 CK:1,8 FH:18,2 SZH:39,5 CK:2,3 FH:22,2 SZH:39,2 CK:0,8 FH:13,5 SZH:38,8 CK:2,0
S0:0,2 S0:1,7 S0:0,1 S0:2,0 S0:3,0 S0:1,0 S0O:1,4
GylUmolcs saldta Hazi zoldségkrém margarin korte Mandarin Tricolor salata (alma-répa-cékla) * Meggyes kolespuding
j Ii Korpovit 3 db (1;12) teljeskiérlési kenyér (1) diabetikus lekvar * Kolesgolyd Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
= teljeskidriést kenyér (1)
()
) -
lo j e
N
‘ 5 6 © i: EN:108 ZS:2,0 TZS:0,8 EN:114 ZS:1,9 TZS:0,5 EN:166  Z7S:7,3 TZS:1,6 EN:112 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:83 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:106  ZS:0,7 TZS: EN:99 Z5:1,3 TZS:0,3
N O O FH:1,9 SZH:19,9 CK:2,7 FH:3,7 SZH:18,9 CK:1,4 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:2,3 SZH:24,0 CK:1,7 FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1 FH:2,4 SZH:22,1 CK:2,8 FH:2,0 SZH:19,5 CK:5,1
N2 ¢ S0:0,2 S0:0,4 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0
@-c Sertés raguleves (1;9) Z6ldséges rizsleves Gomba krémleves (1;12) Koménymag leves (1) Er6leves levestésztaval (1;9;12) Zo6ldségkrémleves (12) Cékla leves (12)
= Dards metélt (1) Egyben szarnyasvagdalt Rizseshus (sertés) Sertéssult Szarnyas apropecsenye Sult csirkecomb Franciasan sult csirkemell (10)
;@
) Hazi baracklekvar * Paradicsomos kaposzta diab (1) * Csalamédé (10;12) * Vegyes gyimolcsmartas (1) * Zo6ldborsofézelék (1) * CsGben silt zoldbab (1;3) Petrezselymes burgonya 30dkg (12)
-c alma F6tt burgonya (12) Kokuszgolyo Mester (3;8)
) N7
W4 2
f OE 1=t EN:529  7S:17,9 TZS:2,9 EN:529 Z7S:14,4 TZS:2,3 EN:573  7S:20,6 TZS:3,2 EN:555 7S:15,6 TZS:3,0 EN:603  7S:16,2 TZS:3,0 EN:737  7S:38,8 TZS:13,4 EN:516 7S:9,9 T75:1,8
FH:23,7 SZH:66,5 CK:11,3 [FH:23,5 SZH:74,4 CK:8,9 FH:28,9 SZH:65,1 CK:1,4 FH:28,3 SZH:67,7 CK:5,6 FH:39,5 SZH:67,4 CK:2,9 FH:32,2 SZH:71,2 CK:17,2 |FH:34,1 SZH:64,9 CK:3,4
\\ S0:3,7 S0:4,1 S0:4,9 S0:4,3 S0:4,6 S0O:5,6 S0:4,6
< Kakads zabkasa rizsitallal (1) * Narancs Mandarin Erdei gyimolcsos zabkasa rizsitallal Sut6tok sutve alma Kivi gyimolcs
M g Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) (1) * Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
AL
T 5
A O
v
2 ( N EN:137  ZS:2,7 TZS:0,6 EN:113  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:83 Z5:0,2 TZS:0,0 EN:125 ZS:2,2 TZS:0,3 EN:104 ZS:0,8 TZS: EN:122  Z7S:1,2 TZS:0,2 EN:90 ZS:0,2 TZS:0,0
/@) D FH:5,0 SZH:21,6 CK:0,5 FH:3,2 SZH:21,8 CK:0,2 FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1 FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:1,8 SZH:19,1 CK:0,1
S0:0,4 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,8 S0:0,4 S0:0,2 S0:0,0
— Zoldfiszeres tofukrém (6) Toltott karalabé (3) Sertés parizsi Sult csirkemell Olajos hal (4) Majorannas pulykatokdny magyaros tofukrém (6)
) (¢°] Félbarna kenyér 9dkg (1) margarin teljeskidrlésl kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Parajf6zelék teljeskidrlési kenyér (1)
Ii B Kigyéuborka Teljeskidrlésd kifli (1) Csiki salata (10;12) * Paradicsom teljeskiGrlés( kenyér (1) Lilahagyma
Jégcsapretek
(D )
] (S
®
c>u EN:306 7S:4,5 TZS:0,7 EN:382  7S:8,3 TZS:1,9 EN:438 7S:18,8 TZS:6,1 EN:422  7S:8,1 TZS:1,6 EN:443  7S:7,9 TZ5:4,1 EN:421 7S:11,1 TZS:2,2 EN:307 ZS:4,2 TZS:0,7
‘ 50 ¢ FH:15,4 SZH:48,6 CK:1,1 FH:24,7 SZH:51,4 CK: FH:13,9 SZH:50,0 CK:0,2 FH:32,0 SZH:52,3 CK:8,3 FH:40,2 SZH:50,6 CK:1,0 FH:27,1 SZH:51,7 CK:9,2 FH:15,0 SZH:49,9 CK:0,9
N @0 S0:1,2 S0:2,5 S0:2,1 S0:2,1 SO:1,1 S0:3,0 S0:0,5
3 O C
@_c Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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