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7 N
il Erdei gyimolcs tea Tej 2d1(7) Citromos tea Kakad (7) Csipkebogyd tea Citromos tea Kakad (7)
o Hazi szarnyaskrém Tavaszi felvagott (daralt) Tojaskrém D (3;7) Csirkemell Sonkakrém (7) Virslikrém Hagymas rantotta (3) Daralt szendvics sonka
=
= Teljes kiGrlésii kenyér (1) margarin félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Félbarna kenyér 9dkg (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Q Reszelt jégcsapretek félbarna kenyér (1) Reszelt paprika Reszelt hdnapos retek Paradicsom Kigyéuborka Reszelt paprika
Paradicsom
o0}
o M
Q. &J EN:446  7S:8,5 TZS:2,4 EN:564  7S:23,1 TZS:7,0 EN:481 7S:12,8 TZS:6,9 EN:499 7S:10,0 TZS:2,2 EN:582  7S:18,5 TZS:6,2 EN:524  7S:15,2 TZS:3,9 EN:519  Z7S:8,7 TZS:1,4
FH:16,4 SZH:73,3 CK:20,9 |FH:20,4 SZH:67,6 CK:10,5 |FH:11,7 SZH:77,5 CK:20,7 |FH:24,6 SZH:75,9 CK:24,4 |FH:14,4 SZH:86,5 CK:30,9 |FH:24,1 SZH:69,5 CK:21,0 |FH:28,2 SZH:79,9 CK:24,0
S0:0,2 S0O:2,4 SO:1,4 S0:1,6 S0:0,7 S0:1,0 S0:1,7
’ Gylmolcsplré Hazi zoldségkrém Kefir (7) Korte kompot Banan turmix (7) Natur joghurt (7) Meggyes kolespuding (7) *
Ii Haztartasi keksz (1;12) teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Babapiskota (1;3) teljeskiGrlés(i kenyér (1)
oo
()
) -
:]O j \o
N
‘ 5 0 C i: EN:126  7S:1,5 TZS:0,5 EN:141  Z7S:2,0 TZS:0,5 EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:113  ZS:0,9 TZS:0,0 EN:203  ZS:6,2 T7S:4,4 EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:103  ZS:1,6 TZS:0,7
oo FH:2,4 SZH:24,8 CK:9,1 FH:4,7 SZH:24,1 CK:1,5 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:2,0 SZH:23,9 CK:14,8 |FH:8,0 SZH:28,5 CK:14,0 |FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:3,8 SZH:18,0 CK:2,5
)
N2 ¢ S0:0,2 S0:0,4 S0:0,0 S0:0,0 SO: S0:0,0 S0:0,1
@-c Reszelttészta leves (1;9;12) Husgaluska leves (sertés) (1;3) Kortekrémleves * Magyaros burgonyagombdc leves Eréleves levestésztaval (1;9;12) Zoldségkrémleves (1;7;12) Joghurtos cékla leves (7;12)
VD(E Sult-daralt csirkemell Tejben dara (1;7) Natur halfilé (4) (1;3;9;12) Husgombdc (3) Sult daralt csirkecomb Husfelfujt (1;3)
) Alma martas D (1) * Fahéj szérat Citrom martas (3;7;10) Zoldfliszeres csirke ragu Salatafézelék (1;6;7;12) Cs6ben sult sargarépa (1;3;6;7) Petrezselymes tort burgonya (12)
> :8 Puliszka (6;7) Gyumblcslé F6tt burgonya 1/2 (12) Z6ldborsofézelékpuré (1) Mendi siti (1;6;7) Kokuszgolyo Mester (3;8) Alma kompot
Narancslé
W4 2
f OE L EN:516  7S:10,0 TZS:3,0 EN:895 7S:19,1 TZS:4,6 EN:621  7S:17,4 TZS:2,8 EN:759  7S:17,1 TZS:2,9 EN:876  7S:26,7 TZS:16,4 |EN:798 7S5:40,6 TZS:24,3 |EN:407 Z7S:10,9 TZS:2,1
FH:33,2 SZH:69,6 CK:0,9 FH:30,7 SZH:148,4 CK:103,2 |FH:30,5 SZH:76,5 CK:10,7 |FH:47,1 SZH:91,4 CK:26,7 |FH:37,0 SZH:116,5CK:25,4 |FH:41,0 SZH:67,7 CK:23,3 |FH:20,3 SZH:52,7 CK:8,2
\\ 50:4,8 S0:0,6 S0:2,1 S0:4,9 S0:4,7 S0:6,0 S0:2,9
< Kakads zabkasa (1) * Smoothie Mandarinpiiré Hazi gyiimdlcsjoghurt zabkorpaval Sut6tok sutve Almapuré Bandn turmix (7)
M g Haztartasi keksz (1;12) (1,7) Babapiskota (1;3)
AL
T 5
| 3
12 ( N EN:161 Z7S:3,4 TZS:0,8 EN:104  ZS:0,2 TZS: EN:125 7S:1,2 TZS:0,5 EN:141 7S:4,6 TZS:2,8 EN:64 75:0,5 TZS: EN:38 75:0,4 TZS:0,0 EN:203  ZS:6,2 TZS:4,4
/@) D FH:5,9 SZH:24,8 CK:0,5 FH:1,0 SZH:23,0 CK:1,2 FH:2,5 SZH:25,0 CK:3,7 FH:5,2 SZH:19,1 CK:7,3 FH:1,2 SZH:13,2 CK:7,2 FH:0,5 SZH:7,6  CK:0,3 FH:8,0 SZH:28,5 CK:14,0
S0:0,7 SO: S0:0,2 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,0 SO:
— Zoldfiiszeres sajtkrém (7) Toltott cukkini (3) Périzsikrém Csirkefelfujt (3) Reszelt sajt (1;7) Majorannas pulykatokany D (7) Kapros-kefires turokrém (7)
: (¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Csiki salata (7;10;12) margarin Parajf6zelék (1;7) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Ii B Reszelt kigyduborka Reszelt jégcsapretek Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paradicsom
o Paradicsom
(D )
] (S
®
c>u EN:360  Z7S:8,2 TZS:4,6 EN:409 7S:11,4 TZS:2,2 EN:466  7S:21,2 TZS:6,9 EN:549  7S:17,4 TZS:2,4 EN:490 7S:16,9 TZS:7,2 EN:434  7S:11,5 TZS:2,5 EN:388  Z7S:6,5 TZS:3,5
‘ FH:14,3 SZH:55,2 CK:3,3 FH:25,5 SZH:50,0 CK: FH:13,0 SZH:53,6 CK:0,9 FH:24,4 SZH:71,1 CK:19,0 |FH:19,2 SZH:62,8 CK:0,9 FH:33,7 SZH:45,3 CK:7,4 FH:21,3 SZH:59,1 CK:4,0
0.0 €
\ O O S0:0,5 S0:1,2 S0:0,6 S0:3,8 S0:0,4 S0:2,0 S0:0,1
5 O C
@_C Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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