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Budapest SZOCIALIS (diabétesz)

10. hét 2025.03.03. - 2025.03.09.
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Vegyes gylimolcsleves D Rozmarignos Legényfogo leves Csontleves tésztaval Karalabé leves (9;12) Arpagyongyleves Sut6tok krémleves D
(2;7) * z6ldségleves (1;9) (1;9;12) (2;9) Rizseshus (sertés) (1;8;9;12) (1;7;12)
Pinceporkolt (sertés) Csirkeragu Kaposztas kocka D (1) Egyben sertésvagdalt Csalamadé (10;12) * Rakott kelkdposzta Zlza porkolt D
(12) Tokfézelék * (3) alma Galuska koret (1;3)
Csemege uborka (10) * Narancs Z6ldbabf6zelék Cékla salata (10) *
EN:494 75:7,7 T2z5:2,3 | EN:487 Z7S:16,1 TZ5:2,3 | EN:561 Z75:14,6 T125:2,8 | EN:487 75:15,8 7T1Z5:53 |EN:531 75:18,7 7T7Z5:3,0 | EN:539 75:16,1 T7Z5:2,5 |EN:570 Z5:19,0 TZS:5,1

FH:26,2 SZH:72,2 CK:7,2
S0:2,8

FH:24,1 SZH:58,5 CK:2,7
50:3,0

FH:34,3 SZH:70,0 CK:3,1
50:2,2

FH:23,8 SZH:65,3 CK:10,8
SO:5,8

FH:23,6 SZH:66,0 CK:0,0
S0:3,3

FH:26,2 SZH:69,8 CK:2,6
S0:2,3

FH:29,4 SZH:67,2 CK:7,7
50:4,9

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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