
Vegyes gyümölcsleves D
(1;7) *

Pincepörkölt (sertés)
(12)

Csemege uborka (10) *

Rozmarignos
zöldségleves  (1;9)

Csirkeragu
Tökfőzelék *

Narancs

Legényfogó leves
(1;9;12)

Káposztás kocka D (1)

Csontleves tésztával
(1;9)

Egyben sertésvagdalt
(3)

Zöldbabfőzelék

Karalábé leves (9;12)
Rizseshús (sertés)

Csalamádé  (10;12) *

Árpagyöngyleves
(1;8;9;12)

Rakott kelkáposzta
alma

Sütőtök krémleves D
(1;7;12)

Zúza pörkölt D
Galuska köret (1;3)
Cékla saláta  (10) *

EN:494 TZS:2,3
FH:26,2 SZH:72,2 CK:7,2
SO:2,8

EN:487 ZS:16,1 TZS:2,3
FH:24,1 SZH:58,5 CK:2,7
SO:3,0

EN:561 ZS:14,6 TZS:2,8
SZH:70,0FH:34,3 CK:3,1

SO:2,2

EN:487 ZS:15,8 TZS:5,3
FH:23,8 SZH:65,3 CK:10,8
SO:5,8

EN:531 ZS:18,7 TZS:3,0
FH:23,6 SZH:66,0 CK:0,0
SO:3,3

EN:539 ZS:16,1 TZS:2,5
FH:26,2 SZH:69,8 CK:2,6
SO:2,3

EN:570 ZS:19,0 TZS:5,1
FH:29,4 SZH:67,2 CK:7,7
SO:4,9

ZS:7,7

Budapest  SZOCIÁLIS (diabétesz)
10. hét   2025.03.03. - 2025.03.09.


