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CSNO Szakmai Egység

2025. marcius hénap

" , e Hazon kivli
Idépont Hazon beluli programok
programok
Enekoéra
10%-11% Barta Anikoval
11%-12% Gyoégymasszazs
202h5,-t?§-03- Novak Matéval
étfé
1330140 Keringésjavitoé torna
Bobita Enikével
DOB
00_1500
11712 Széke Krisztinaval
2025.03.04.
kedd
30 4 400 Illemtan
13714 3 gondozéval kdzdsen
Ndénapi kézmiives
119 - 10% foglalkozas
2025.03.05. 3 gondOZévaI kozosen Séta a
szerda kornyéken
10%-11%
13%0.14% Keresztrejtvény
3 gondozéval kdzdsen
11% - 12% Eronléti edzes Tic"rlm?/nfg 0s
Fekete Tiborral Q Sportcentrum
2025.03.06. 10%-12%
csutortok ] .
13%0.14% Fézécske, de okosan = gs;:lflrfl%r:apja
3 gondozéval kdzdsen «é Polgarmesteri
P Hivatal Diszterme
13%-16%
8% _ 1030 Gyogymasszazs LA
2025.03.07. o Novak Matéval A~
péntek 11711 NSNAP :
13% FILMVETITES
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Segité Kéz
Kispesti Gondozo6 Szolgalat

CSNO Szakmai Egység

2025. marcius hénap

" . - Hazon kivuli
Idépont Hazon beluli programok
programok
Enekoéra
10%-11% Barta Anikoval
11%-12% Gyoégymasszazs
2025;%?3;10- Novak Matéval
étfé
30 4 400 Keringésjavitoé torna
13%-14 .
Csontos Irénnel
119122 Marciusi jeles napok T 1.
) Csontos Irénnel : iz
2025.03.11. e 1
kEdd m 5. 15.
6. 16.
514 e o A
13%.14% Szolanc e > 1o
Szalainé H. Katalinnal T o 20:
119 - 109 Tériranyok
3 gondozoval kozbsen S
2025.03.12 I ren @ Séta a szabadban
szerda LE L 10%_11%
13%0.14%0 Szituaciés jaték Mg <rAinvox I
Bébita Enikével + %
an | e s
2025.03.13.
csutortok
30 4 400 Mire gondoltam
13%-14 . .
3 gondozédval kdzdsen
00 30
§=-10 Gyoégymasszazs
Novak Matéval
2025.03.14.
péntek
»Marciusi ifjak emléke”
13%-14% Nemzeti linnep
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Segité Kéz

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

CSNO Szakmai Egység

2025. marcius hénap

Hazon kiviili

Id6pont Hazon beluli programok programok
Enekéra
10%-11% Barta Anikéval
2025.03.17.| 11%.12% Gyoégymasszazs
hétfé Novak Matéval
Keringésjavito torna
30_1 400
13714 Bobita Enikével
11%-12% DOB
2025.03.18. Szb6ke Krisztiaval
kedd
20 ,,0 | Ujrahasznositas Vilagnapja
13*-14 . .
3 gondozdval kdzdsen
0 - 00 Ellatotti Férum Nehéz talalés kérdések
2025.03.19 112" 3 gondozdval kdzose gyeragaiipek Séta a
szerda szabadba
30 . 00 Talaléskérdések 107117
13=-14= . A
3 gondozéval k6zbsen
Erénléti edzés
00 _ 4500
H=-12 Fekete Tiborral
2025.03.20.
csutortok
Boldogsag Nemzetkozi
13%.14% Napja
3 gondozdval kdzbsen
g% _ 1% Gyogymasszazs
- Novak Matéval
2025.03.21.
péntek
1330149 FILMKLUB

3 gondozéval kdzdsen
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Segité Kéz
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CSNO Szakmai Egység

2025. marcius hoénap

Hazon kivili

Idépont Hazon belili programok
programok
Enekoéra
10%_112 Barta Anikoval
11%0_1% Gyoégymasszazs
2025.03.24. Novak Matéval
hétfé
1330142 Keringésjavito torna
Szalainé H. Katalinnal
119.10% Rajzdéleltt
3 gondozéval k6zbsen
2025.03.25.
kedd - . . - . -
1330142 Tudni |II|k,lhog¥_rr.1_| illik
3 gondozéval kézbsen
11%-10% Kozérdekii informaciok
3 gondozéval kdzdsen
2025.03.26. Séta a
szerda szaoboad bO%n
30 . 00 Meseolvasas 107117
13=-14~= . .
3 gondozéval kdzdsen
Erénléti edzés
00 _ 1500
1=-12 Fekete Tiborral
2025.03.27.
csutortok
3 gondozéval kozosen
g% _ 10% Gyoégymasszazs
2025.03.28 - Novak Méatéval
péntek
13%.14% FILMKLUB
3 gondozédval kd6zdsen
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z ~___CS8NO Szakmai Egység
o 2025. marcius hénap —
Hazon ki-
Idépont Hazon beliili programok viili prog-
3
i e _ramok
Enekora
1048722 Barta Anikoval,
1102.9200 Gybgymasszazs
B Novak Matéval
2025,03.31.
hétfs
13012 Koringésjavit‘b torna
| Csontos Irennel
A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!
Budapest, 2025 02.18.
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