Segité Kéz
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Wekerle Szakmai Egység

2025. marcius hénap

Hazon kiviili

Idépont Hazon belili programok
programok
102 _ 112 Keringés javit6 torna
2025.03.03. Hugyecz J6zsefnével
hétf Arany Janosra emlékeziink
13%.14% Hugyecz Jozsefnével
2025.03.04. | 102 - 10% E'ﬁ':;';‘:g‘;; kezelesek
kedd
139014 Ping-pong
Hugyecz Jézsefnével
70250305 102 119 Keringés javité torna /‘! ﬁ«lz‘:\lkj Szabadiiszs
.03.05. Y Jozsefnével = 3 Szabaduszas
szerda vgvecz Jozseineve = Kispesti Uszoda
, 10%-11%
13%_1 4% Ki nevet a végén g
Hugyecz Jozsefnével ~—Ln
Gvé . “w Nénap
8w _ 0% yogy ma’ss’zazs - = Tichy Lajos
Novak Mateval Sportcentrum
2025.03.06. 10%-12%
csUtortok Energiatakarékossagi Szépkoru Holgyek
13%-14% vilagnap Nonapja
Hugyecz Jozsefnével S Polgarmesteri
gif Hivatal Diszterme
13%-16%
10%-11% Keringés javité torna
2025.03.07 Hugyecz Jozsefnével
péntek
13%0.14% Nonap
Hugyecz Jézsefnével
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" . - Hazon kivuli
Idépont Hazon beluli programok programok
Keringés javité torna
2025.03.10.| 10%-11% Hugyecz Jozsefnével
hétfé
Receptklub — tavaszi
13%.14% receptek
Hugyecz Jézsefnével
Elektromos keringés javito
20250311, 107-10% kezelesek
kedd Hugyecz Jézsefnével
13%.14% Ping-pong
Hugyecz Jézsefnével
Keringés javito torna
109 - 112 Hugyecz Jozsefnével o
2025.03.12 Szabaduszas
10=-11=
13%_14% Kartya <’1éluté’n K
Hugyecz Jézsefnével
o | s | A0
2025.03.13. AR
csutortok o EGESZSEGNAP
00 1 400 gészségnap Y
13714 Hugyecz Jézsefnével ‘* / i m
V.
102 -11% Keringés javité torna
2025.03.14 Hugyecz Jézsefnével
péntek
»Marciusi ifjak emléke”
132,142 Nemzeti' ﬁnnep
Hugyecz Jézsefnével
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Idépont

Hazon belili programok

Hazon kivuli
programok

2025.03.17.
hétfé

109 - 11%

Keringés javité torna
Hugyecz Jézsefnével

13%.14%

Marcius 16.
A magyar zaszl6 és cimer
napja
Hugyecz Jozsefnével

2025.03.18.
kedd

102 - 10%

Elektromos keringés javito
kezelések
Hugyecz Jozsefnével

13%.14%

Ping-pong
Hugyecz Jozsefnével

-«

-
g1

2025.03.19.
szerda

109 - 11%

Keringés javito torna
Hugyecz Jézsefnével

13%.14%

Beszélgetokor
Sandor, Jozsef, Benedek —
jon a tavasz
Hugyecz Jézsefnével

Faztunk éppen eleget! Hozzatok a meleget
Séndor, Jozsef,Benedek!

S

Szabaduszas
Kispesti Uszoda
10%-11%

2025.03.20.
csutortok

g2 - 12%

Gybégy masszazs
Novak Matéval

13%.14%

A boldogsag vilagnapja
Hugyecz Jézsefnével

A BOLDOG

VILAGNAPJA

2025.03.21.
péntek

109 - 11%

Keringés javité torna
Hugyecz Jézsefnével

13%-14%

A tavasz els6 napja —
Tavaszi népszokasok
Hugyecz Jézsefnével
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Hazon kivili

Idépont Hazon beluli programok programok
Keringés javito torna =
2025 0324 10% - 11% Hugyecz Jézsefnével g
hétfs . | * &
Beszélgetd kor:
13%-14% Rejtvényfejté nap ]
Hugyecz Jézsefnével
Elektromos keringés javitd
102 _ 102 kezelések, ,
2025.03.25 Hugyecz Jézsefnével
kedd _
13201420 Plng-Pong ,
Hugyecz Jézsefnével
109 - 11% Keringés javito torna
2025.03.26. Hugyecz Jozsefnével &} , Szabaduiszas
szerda - - Kispesti Uszoda
00 00
00 4 400 Tarsas jatékok / 10=-117=
13=-14= . .
Hugyecz Jézsefnével
g0 _ 1500 Gyoégy masszazs 7
Novak Matéval G w@m/)
2025.03.27. iia .
csutortok
13%_14% Szinhazi yilégqap
Hugyecz Jézsefnével
102 -11% Keringés javito torna
Hugyecz Jézsefnével
2025.03.28.
péntek
13%_14% Zenés c!élutép
Hugyecz Jézsefnével
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% o Hazon kiviili
Id6pont Hazon beliili programok ok

10% _ 1420 Keringeés javito torna ’

Hugyecz Jézsalnével
12025.03.31. | '
hetfd .
Ellatotti férum
R Hugyecr Jézsefnével '

A foglalkozasok és a programok valtoztatisanak a jogat fenntartjuk!

Budapest 2025 02 27.
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