
 
Cím: 1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7. 

Telefonszám / Fax: (06-1) 282-9501 
E-mail: segitokez@kispest.hu 

 

 

Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

 

 

Zöld Diófa Szakmai Egység 

 

 

2025. március hónap 
 

Időpont 

 

 

Házon belüli programok 

 

Házon 
kívüli 

programok 

2025.03.03. 
hétfő 

 

 
9

30
–10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

(Herceg Erzsébet/) 

 

 

 

 
15

00
-16

00
 

 

Vadvilág világnapja 
fimvetítés a természetről 

(Göncziné Éva) 

2025.03.04. 
kedd 

 

 
10

30
 – 11

00 
 

Keringésjavító torna 
(Schmitsek József) 

 

10
00

-tól Patika, 
Posta, Ügyinté-

zés 

 
15

00
-16

00
 

 

 

Játék határok nélkül – 
szellemi vetélkedő 

(Balogh Erika) 

2025.03.05. 
szerda 

 

 
 

8
00

 – 12
00 

 

Gyógy masszázs 
Novák Mátéval 

 

10
30

–12
00 

Bevásárlás, 

vásárolt áru 

kiosztása 

Szabadúszás 
Kispesti Uszo-

da 
10

00
 – 11

00 

 

 
15

00
-16

00
 

 

 

 

Nótázás, éneklés – 
közösségben 

(Balogh Erika) 

2025.03.06. 
csütörtök 

 

 
 
10

30
 –11

00 
 

 

 

Mozgásmatiné 

/Nick Árpád/ 

 

 

Nőnap  
Tichy Lajos  

Sportcentrum 
10

00
-12

00 

 

Szépkorú 
Hölgyek 
Nőnapja 

Polgármesteri 
Hivatal 

Díszterme 
13

30
-16

00
 

 
15

00
-16

00
 

 Társasjátékok 
(Schmitsek József) 

2025.03.07. 
péntek 

 

 
9

30
 – 10

00 
 

Keringésjavító torna 
(Herceg Erzsébet) 

 

 

 

 
12

00
-13

00
 

 

 

Nőnap 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

 

 

 

Zöld Diófa Szakmai Egység 

 

 

2025. március hónap 
 

Időpont 

 

 

Házon belüli programok 

 

Házon 
kívüli 

programok 

2025.03.10. 
hétfő 

 

 
9

30
 – 10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

(Göncziné Éva) 

 

 

 

 
1500-1600 

 

 

Kézműves foglalkozás - 
természetes 
anyagokból 

(Balogh Erika) 

2025.03.11. 
kedd 

 

 
 
9

30
 – 10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

/Herceg Erzsébet/ 

 

 

10
00

-tól Patika, 
Posta, Ügyinté-

zés 

 
 
1500-1600 

 

Társasjátékok 
(Schmitsek József) 

2025.03.12. 
szerda 

 

 
8

00
 – 12

00 

 

 
Gyógymasszázs 

Novák Mátéval 

 

 

10
30

–12
00 

Bevásárlás, 

vásárolt áru 

kiosztása 

Szabadúszás 
Kispesti Uszo-

da 
10

00
 – 11

00 

 
1500-1600 

 

 

Nótázás, éneklés – 
közösségben 

(Balogh Erika) 

2025.03.13. 
csütörtök 

 

 
 
10

30
 – 11

00 
 

 

Mozgásmatiné 

/Nick Árpád/ 

 

 

 

 

 
1500-1600 

 

Közkívánatra – 
videós élmények, zene, 

színház 
(Göncziné Éva) 

2025.03.14. 
péntek 

 

 
9

30
 – 10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

(Balogh Erika) 

 

 

 

 
13

00
-14

00
 

 

„Márciusi ifjak emléke” 
Nemzeti ünnep 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

 

 

Zöld Diófa Szakmai Egység 

 

 

2025. március hónap 
 

Időpont 

 

 

Házon belüli programok 

 

Házon 
kívüli 

programok 

2025.03.17. 
hétfő 

 

 
9

30
 – 10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

(Herceg Erzsébet) 

 

 

 

 

 

15
00

-16
00

 

 

 
Társasjátékok 

(Schmitsek József) 

 

2025.03.18. 
kedd 

 

 
9

30
 – 10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

(Schmitsek József) 

 

 

10
00

-tól Patika, 
Posta, Ügyinté-

zés 

 
 
1500-1600 

 

Kézműves foglalkozás - 
színezés, rajzolás 

(Balogh Erika) 

2025.03.19. 
szerda 

 

 
 

8
00

 – 12
00 

 

 

 
Gyógymasszázs 

Novák Mátéval 

 

 

10
30

–12
00 

Bevásárlás, 

vásárolt áru 

kiosztása 

Szabadúszás 
Kispesti Uszo-

da 
10

00
 – 11

00 

1500-1600 

 

 

Nótázás, éneklés – 
közösségben 

(Balogh Erika) 

2025.03.20. 
csütörtök  

 
10

30
 – 11

00 
 

Mozgásmatiné 

/Nick Árpád/ 

 

 

 
1500-1600 

 

Közkívánatra – 
videós élmények, zene, 

színház 
(Göncziné Éva) 

2025.03.21. 
péntek 

 

 
9

30
 – 10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

(Herceg Erzsébet) 

 

 

 

 
1500-1600 

 

A költészet világnapja 
- versek 
felolvasása 

(Balogh Erika) 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 

 

 

Zöld Diófa Szakmai Egység 

 

 

2025. március hónap 
 

Időpont 

 

 

Házon belüli programok 

 

Házon 
kívüli 

programok 

2025.03.24. 
hétfő 

 

 
9

30
 – 10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

(Herceg Erzsébet) 

 

 

1500-1600 

 

 

Kézműves foglalkozás 
- 

színezés, rajzolás 
(Balogh Erika) 

2025.03.25. 
kedd 

 

 
9

30
 – 10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

(Schmitsek József) 

 

 

10
00

-tól Patika, 
Posta, Ügyinté-

zés 

 

 
1500-1600 

 

Közkívánatra – 
videós élmények, zene, 

színház 
(Göncziné Éva) 

2025.03.26. 
szerda 

 

 
8

00
 – 12

00 

 

 
Gyógymasszázs 

Novák Mátéval 

 

10
30

–12
00 

Bevásárlás, 

vásárolt áru 

kiosztása 

Szabadúszás 
Kispesti Uszo-

da 
10

00
 – 11

00 

 
1500-1600 

 

 
Nótázás, éneklés – 

közösségben 
(Balogh Erika) 

2025.03.27. 
csütörtök  

 
10

30
 – 

11
00 

 

Mozgásmatiné 

/Nick Árpád/ 

 

 

 
1500-1600 

 

 

 
Színházi világnap - 
a színjátszás nagyjai 

videóvetítés 
(Schmitsek József) 

2025.03.28. 
péntek 

 

 
9

30
 – 10

00 
 

 
Keringésjavító torna 

(Herceg Erzsébet) 

 

 

 
1500-1600 

 

 
Fejtágító – 

humoros vetélkedő 
(Göncziné Éva) 
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 Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

 


