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Hétf6
05.12

Kedd
05.13

Szerda
05.14

Szocialis
Epekimélé

Csutortok
05.15

Péntek
05.16

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

Szombat
05.17

Budapest

Vasarnap
05.18

Rantott leves (1;)

EN: 89.3 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 0.9 g;
SZH:4.2g; CK:0.0g; FH: 0.6 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Vadas sertésragu *
(1;9;10;12;)

EN: 307.7 kcal; ZS: 21.3 g; TZS: 3.2
g; SZH: 14.3 g; CK: 1.7 g; FH: 18.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Tészta koret (1;)

EN: 200.4 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.5
g; SZH: 36.0 g; CK: 1.8 g; FH: 6.1 g;
SO:1.4g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Piritott kenyérkocka
(13)

EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:7.79; CK:0.1g; FH: 1.5g; sO:
03g;

Zellerleves (1;9;)

EN: 91.7 kecal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.8g; CK: 1.9g; FH: 3.2 g;
SO:1.8g;

Szarnyas

apropecsenye

EN: 209.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.4
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.6 g;
SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék *

EN: 240.0 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 1.1
g; SZH: 33.7 g; CK: 1.7 g; FH: 3.8 g;
SO:15¢;

Cékla krémleves *

EN: 90.6 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:20.3g; CK: 13.0g; FH: 2.8 g;

SO:2.0g;

Zoldséges rizseshus

diab

EN: 594.2 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 3.3
g; SZH: 77.1 g; CK: 1.2 g; FH: 29.3

g; SO: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

Vegyes gyimolcsleves
*(15)

EN: 125.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.2
g; SZH: 26.5 g; CK: 11.1 g; FH: 2.2
g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Pinceporkolt (sertés)
(12;)

EN: 504.1 kcal; ZS: 11.5 g; TZS: 2.2
g; SZH: 66.0 g; CK: 0.0 g; FH: 25.5
g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Cékla salata * (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
CK:3.8¢g;FH:1.4g;S0:0.8 g;

Zoldségleves tésztaval
(1;9;12;)

EN: 164.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.5

g; SZH:26.8 g; CK: 1.1 g; FH: 4.7 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Natur csirkemell szelet

EN: 151.7 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.6 g; CK: 0.5 g; FH: 21.3 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Paszternakfézelék (1;)
EN: 291.4 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.3
g; SZH: 43.9 g; CK: 19.8 g; FH: 6.1
g;S0:0.3¢;

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH:17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Tarhonyas hus (csirke)
(15)

EN: 585.6 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 2.7
g; SZH: 81.2 g; CK: 3.9 g; FH: 29.8
g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

Alma kompét *

EN: 28.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 6.3 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 171.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4
g; SZH:28.1g; CK: 4.7 g; FH: 5.5 g;
SO:16g;

Almaval toltott

csirkemell (1;3;6;)

EN: 215.5 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.8
g;ISZH: 7.89;CK:0.2g; FH:25.3 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Tort burgonya (12;)

EN: 233.1 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.4
g; SZH: 36.8 g; FH: 5.0 g; SO: 0.5 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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