info@gasztvital.hu

ETLAP

Szocialis

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

gasztvital.hu Epekimél6 Budapest
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17 05.18

Rizs ital Erdei gyiimolcs tea Tejeskavé DI-TM * (1;) Citromos tea * Kokusz ital Pritaminos Rizs ital

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
S0:0.1¢;

Trappista sajt (7;)

EN: 176.0 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 9.0
g; SZH:1.0g; CK: 1.0 g; FH: 12,5 g;
S0: 0.7 g; CA: 400.0 mg;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskidrlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0:0.7 g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Majusi csemege (6;)

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 5.0
g; SZH: 0.8 g; CK: 0.3 g; FH: 5.5 g;
SO:1.2¢g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Kapia paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
CK:1.0g; FH: 0.6 g;

EN: 47.6 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 29 g;
SZH: 4.2 g; CK: 0.1 g; FH: 0.5 g; SO:
0.1g;

Pragai pulyka sonka

EN: 41.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Hoénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.99g; FH: 0.3 g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi csirkemajkrém

EN: 144.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g; SZH: 1.6 g; CK: 0.0 g; FH: 10.0 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

EN: 54.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.8 g;
SZH:3.8g; FH: 0.4 g;

Gépsonka

EN: 58.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 1.6 g; CK: 0.1 g; FH: 8.0 g; SO:
12g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

korpas zsemle (1;6;)

EN: 282.1 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1
g; SZH: 53.8 g; CK: 2.0 g; FH: 9.5 g;
SO:1.1g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

tojasfehérjekrém (3;)

EN: 166.9 kcal; ZS: 17.3 g; TZS: 5.4
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 2.7 g;
S0: 0.1g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

Citromos tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
S0:0.1g;

Petrezselymes tarokrém
)

EN: 60.2 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 1.9 g; CK: 1.8 g; FH: 6.4 g; SO:
0.0 g; CA: 45.2 mg;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
FH: 0.6 g;

Mandarin
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
[H

Detki cukorstop keksz
(1:6;12;)

EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
S0:0.2g;

Natur joghurt (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 ¢g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Omlés keksz * (1;6;12;)
EN: 41.2 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.4 g;

SZH: 6.5 g; CK: 0.2 g; FH: 1.2 g; SO:
0.1g;

Kefir (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 ¢g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Meggyes turékrém * (7;)
EN: 86.3 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 29 g;
SZH: 4.4 g; CK: 3.8 g; FH: 7.0 g; SO:
0.1 g; CA: 43.4 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Barack kompot *

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.1 g; CK: 8.2 g; FH: 0.6 g; SO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Kolesgolyo

EN: 150.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.2
g; SZH: 30.0 g; CK: 0.6 g; FH: 4.7 g;
S0:0.0g;

alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Babapiskéta (1;3;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
g;CK:6.4g; FH: 1.6 g;

Rantott leves (1;)

EN: 89.3 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 4.2 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Vadas sertésragu *
(1;9;10;12;)

EN: 307.7 kcal; ZS: 21.3 g; TZS: 3.2
g; SZH: 14.3 g; CK: 1.7 g; FH: 18.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Tészta koret (1;)

EN: 200.4 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.5
g; SZH: 36.0 g; CK: 1.8 g; FH: 6.1 g;
SO:1.4g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Piritott kenyérkocka (1;)
EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.7 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SO:
0.3g;

Zellerleves (1;9;)

EN: 91.7 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.8g; CK:1.9g; FH: 3.2 g;
SO:1.8g;

Szarnyas apropecsenye

EN: 209.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.4
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.6 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Tokfozelék *

EN: 240.0 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 1.1
g; SZH: 33.7 g; CK: 1.7 g; FH: 3.8 g;
SO:15¢;

Cékla krémleves *

EN: 90.6 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:20.3 g; CK: 13.0g; FH: 2.8 g;
S0:2.0g;

Zoldséges rizseshus diab

EN: 594.2 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 3.3
g; SZH: 77.1 g; CK: 1.2 g; FH: 29.3
g; SO: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

Vegyes gyiimolcsleves *
(13)

EN: 125.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.2
g; SZH: 26.5 g; CK: 11.1 g; FH: 2.2
g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Pinceporkolt (sertés) (12;)

EN: 504.1 kcal; ZS: 11.5 g; TZS: 2.2
g; SZH: 66.0 g; CK: 0.0 g; FH: 25.5
g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Cékla salata * (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
CK:3.8¢g;FH:1.4g;S0:0.8 g;

Zoldségleves tésztaval
(1;9;12;)

EN: 164.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.5
g; SZH:26.8 g; CK: 1.1 g; FH: 4.7 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Natur csirkemell szelet

EN: 151.7 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.6 g; CK: 0.5 g; FH: 21.3 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Paszternakfozelék (1;)

EN: 291.4 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.3
g; SZH: 43.9 g; CK: 19.8 g; FH: 6.1
g;S0:0.3¢g;

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH: 17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Tarhonyas hus (csirke)
(13)

EN: 585.6 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 2.7
g; SZH: 81.2 g; CK: 3.9 g; FH: 29.8
g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

Alma kompét *

EN: 28.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 6.3 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 171.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4
g; SZH: 28.1 g; CK: 4.7 g; FH: 5.5 g;
SO:16g;

Almaval toltott csirkemell
(1;3;6;)

EN: 215.5 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.8
g; SZH: 7.8 g; CK: 0.2 g; FH: 25.3 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Tort burgonya (12;)

EN: 233.1 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.4
g; SZH: 36.8 g; FH: 5.0 g; SO: 0.5 g;

Tropusi gyiimolcskompot
EN: 86.1 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 19.5
g;CK: 19.3g; FH:1.3g; SO: 0.0 g;

Uzsonna

banan
EN: 105.0 kcal; SZH: 24.2 g; FH:
13g;

Hazi gyitimolcsjoghurt (7;)
EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4
g; SZH: 8.4 g; CK: 8.4 g; FH: 5.2 g;
S0: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

Eleter6 salata
EN: 96.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.5
g;CK:5.2g;FH:1.0g;

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Csokipuding * (7;)

EN: 153.5 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 2.4
g; SZH: 22.6 g; CK: 10.0 g; FH: 7.3
g; SO: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SO:
0.8g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Uzsonna

Zabpehely szorat (1;)

EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH:12.2g; CK: 0.3g; FH: 2.6 g;
S0:0.0g;

Haztartasi keksz (1;12;)
EN: 80.2 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH:15.2g; CK: 3.7g; FH: 1.8 g;
S0:0.2g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Vacsora

Pulyka pizzasonka (6;)

EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH:0.59; CK:0.2g; FH: 7.5 g; sO:
13g;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1

g; SZH:46.5g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Siilt csirkecomb

EN: 428.8 kcal; ZS: 29.3 g; TZS:
10.0 g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH:
38.1g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg;
Parolt z6ldségkoret

EN: 56.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.3 g;
SZH:5.3g; CK:2.7g; FH: 25g; sO:
0.6g;

Kuszkusz koret (1;)

EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.5g; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
SO: 06 g;

Baromfi parizsi

EN: 101.5 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 3.0
g; SZH: 0.8 g; CK: 0.5¢g; FH: 5.5 g;
SO:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskiorlési kifli (1;)

EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5
g; SZH:47.7 g; CK: 0.2 g; FH: 8.3 g;
SO:1.1g;

Kigy6éuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Sertés vagdalt (1;3;)

EN: 662.3 kcal; ZS: 46.1 g; TZS: 9.2
g; SZH: 38.5g; CK: 0.7 g; FH: 22.3
g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék (1;)

EN: 172.2 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4
g; SZH:30.8 g; CK: 3.5g; FH: 4.4 g;
SO:16g;

Hazi szarnyaskrém

EN: 92.2 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 2.3 g;
SZH:0.3g; CK: 0.0 g; FH: 6.0 g; sO:
0.2 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiérlési kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0¢;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Zoldséges virsli salata *
EN: 177.9 kcal; ZS: 12.7 g; TZS: 3.8
g;SZH: 7.6 g; CK: 1.3 g; FH: 8.7 g;
SO:1.1g;

Teljes kiérlési kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0g;

Tonhalkrém (4;10;)

EN: 195.1 kcal; ZS: 19.2 g; TZS: 6.0
g; SZH: 0.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.3 g;
SO:0.3g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.5g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
SO:0.0g;

Kigy6éuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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