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Rizs ital
EN: 48.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.8 g; CK: 3.6 g; FH: 0.3 g; SO:
0.1g;

Kenémajas (sertés)

EN: 109.5 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 4.2
g; SZH:2.1g; CK: 0.7 g; FH: 4.5 g;
SO:1.1g;
Teljeskidrlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0:0.7 g;
Paradicsom

EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:

0.0 g; CA: 0.0 mg;
Bécsi felvagott

EN: 72.8 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.8 g;
SZH: 0.6 g; CK: 0.1 g; FH: 3.0 g; SO:
04g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;

Tejeskavé DI-TM * (1;)
EN: 47.6 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 29 g;
SZH: 4.2 g; CK: 0.1 g; FH: 0.5 g; SO:
0.1g;

Pragai pulyka sonka

EN: 41.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Paprikas csemege
szalami

EN: 122.3 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 3.9
g; SZH: 0.7 g; CK: 0.1 g; FH: 5.3 g;
S0:0.9g;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;

Kokusz ital
EN: 54.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.8 g;
SZH:3.8g; FH: 0.4 g;

Gépsonka

EN: 58.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 1.6 g; CK: 0.1 g; FH: 8.0 g; SO:
12g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
Korpas zsemle (1;)

EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0
g; SZH:29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2 g;

S0:0.0g; S0:0.0g; S0:0.0g; S0: 0.6 g;

Kapia paprika Hoénapos retek Paradicsom Zoldhagyma

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;| EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; | EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;| EN: 7.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g;
CK:1.0g; FH: 0.6 g; CK:0.9g; FH: 0.3 g; FH:1.0g; FH: 0.4 g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Bundas kenyér D (1;3;)

EN: 386.8 kcal; ZS: 20.1 g; TZS: 2.3
g; SZH: 414 g; CK: 0.9 g; FH: 8.2 g;
S0:0.5¢;

Rizs ital

EN: 48.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.8 g; CK: 3.6 g; FH: 0.3 g; SO:
0.1g;

petrezselymes tofukrém
(6)

EN: 55.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 0.3 g; CK: 0.2 g; FH: 6.0 g; SO:
1.2 g; CA: 0.0 mg;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

Paprika
EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
FH: 0.6 g;

Mandarin

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.0g;

magyaros margarinkrém

EN: 216.0 kcal; ZS: 24.0 g; TZS: 7.6
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0: 0.0 g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Abonett

EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SO:
0.1g;

Almas-céklasalata

EN: 93.1 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.0
g;CK: 7.0 g; FH: 2.0 g; SO: 0.2 g;

Meggyes zabkasa
rizsitallal * (1;)

EN: 117.5 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3
g; SZH: 20.8 g; CK: 4.1 g; FH: 2.9 g;
S0:0.8¢;

Barack kompét *

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.1 g; CK: 8.2 g; FH: 0.6 g; SO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Kolesgolyo

EN: 75.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;
S0:0.0g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Abonett

EN: 86.5 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0g; CK: 0.3 g; FH: 3.8 g;
S0:0.2g;

Kapros zoldbableves

EN: 142.5 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 0.8
g; SZH: 16.5g; CK: 2.7 g; FH: 3.1 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Vadas sertésragu *
(1;9;10;12;)

EN: 307.7 kcal; ZS: 21.3 g; TZS: 3.2
g; SZH: 14.3 g; CK: 1.7 g; FH: 18.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Tészta koret (1;)

EN: 200.4 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.5
g; SZH: 36.0 g; CK: 1.8 g; FH: 6.1 g;
SO:1.4g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Zellerleves (1;9;)

EN: 91.7 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.8g; CK:1.9g; FH: 3.2 g;
SO:1.8g;

Szarnyas apropecsenye

EN: 209.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.4
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.6 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Zoldborsofozelék *

EN: 379.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 0.9
g; SZH: 61.0 g; CK: 9.4 g; FH: 15.3
g;S0:1.9¢;

Paradicsomleves * (1;9;)

EN: 89.2 kcal; ZS: 5.3 ¢g; TZS: 0.6 g;
SZH: 8.7 g; CK: 2.5 g; FH: 1.5 g; SO:
0.6g;

Zoldséges rizseshus diab

EN: 594.2 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 3.3
g; SZH: 77.1 g; CK: 1.2 g; FH: 29.3
g; SO: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

Vegyes gyiimolcsleves *
(13)

EN: 125.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.2
g; SZH: 26.5 g; CK: 11.1 g; FH: 2.2
g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Pinceporkolt (sertés) (12;)

EN: 372.1 kcal; ZS: 11.3 g; TZS: 2.2
g; SZH: 40.2 g; CK: 0.0 g; FH: 22.0
g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;
Csemege uborka * (10;)
EN: 19.2 kcal; SZH: 4.0 g; CK: 0.8
g;FH:0.4g;SO: 0.4 g;

Zoldségleves tésztaval
(1;9;12;)

EN: 164.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.5
g; SZH:26.8 g; CK: 1.1 g; FH: 4.7 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Natur csirkemell szelet

EN: 151.7 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.6 g; CK: 0.5 g; FH: 21.3 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Fejtett babfézelék (1;)

EN: 301.6 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 0.9
g; SZH: 39.1 g; CK: 3.6 g; FH: 12.4

g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

Karfiolkrémleves (1;)

EN: 93.5 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.5 g;
SZH:11.9¢g; CK:1.4g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Tarhonyas hus sertés (1;)

EN: 594.5 kcal; ZS: 16.8 g; TZS: 3.4
g; SZH: 75.0 g; CK: 3.5 g; FH: 33.3
g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg;
Csalamadé * (10;12;)

EN: 14.4 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.9 g;
FH:0.6 g; SO: 1.6 g;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 171.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4
g; SZH: 28.1 g; CK: 4.7 g; FH: 5.5 g;
SO:16g;

Almaval toltott csirkemell
(1;3;6;)

EN: 215.5 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.8
g; SZH: 7.8 g; CK: 0.2 g; FH: 25.3 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Tort burgonya (12;)

EN: 233.1 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.4
g; SZH: 36.8 g; FH: 5.0 g; SO: 0.5 g;

Kaposztasalata (10;)

EN: 22.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 2.7 g; CK: 1.6 g; FH: 2.0 g; SO:
0.8g;

siilt paprikakrém
EN: 69.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
SZH:0.9g; CK: 0.1g; FH: 0.3 g;

Uzsonna

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Kivi gyiimolcs
EN: 52.0 kcal; SZH: 11.3 g; FH: 1.0
g,

Abonett
EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;

SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SO:
0.1g;

Gyiimolcs salata
EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
g;CK:4.2g;FH: 0.8 g;

Eleter6 salata
EN: 96.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.5
g;CK:5.2g;FH:1.0g;

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.0g;

Csokipuding *

EN: 113.5 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6
g; SZH:23.0g; CK: 3.9g; FH: 1.0 g;
S0:0.2¢;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SO:
0.8g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

\ W PP

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Pulyka pizzasonka (6;)
Vacsora

EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1

g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Siilt csirkecomb felsé

EN: 327.5 kcal; ZS: 13.4 g; TZS:
14.0 g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH:
50.2 g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;
Parolt zoldségkoret

EN: 105.3 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.4

g; SZH: 10.4 g; CK: 5.2 g; FH: 5.0 g;

S0:0.9g;
Quinoa koret
EN: 244.6 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 0.9

g; SZH: 37.3g; FH:7.99; SO: 0.4 g;

Sertés parizsi

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.0 g;
S0:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskiérlésii kifli (1)
EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5
g; SZH: 47.7 g; CK: 0.2 g; FH: 8.3 g;
SO:1.1g;

Kigy6éuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Egyben sertésvagdalt
(33)

EN: 152.3 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 4.1
g; SZH: 12.3 g; CK: 0.1 g; FH: 13.3
g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Tokfozelek *

EN: 240.0 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 1.1
g; SZH: 33.7 g; CK: 1.7 g; FH: 3.8 g;
SO:15g;

Husos csicseriborso
krém

EN: 84.3 kcal; ZS: 1.5g; TZS: 0.4 g;
SZH: 9.7 g; CK: 0.7 g; FH: 7.5 g; SO:
09g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Zoldséges virsli salata *

EN: 177.9 kcal; ZS: 12.7 g; TZS: 3.8
g; SZH: 7.6 g; CK: 1.3 g; FH: 8.7 g;
SO:1.1g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Tonhalkrém (4;10;)

EN: 195.1 kcal; ZS: 19.2 g; TZS: 6.0
g; SZH: 0.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.3 g;
S0:0.3g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Zoldhagyma

EN: 7.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g;
FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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