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Tej 2dI (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Reszelt sajt (1;7;)

EN: 189.5 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 9.0
g; SZH: 3.8 g; CK: 1.0 g; FH: 12.9 g;
S0: 0.7 g; CA: 400.0 mg;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0g;
Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:

0.0 g; CA: 0.0 mg;
Bécsi felvagott daralva

EN: 145.5 kcal; ZS: 13.0 g; TZS: 5.6
g; SZH: 1.1 g; CK: 0.1 g; FH: 6.0 g;
S0:0.8¢;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Tejeskaveé (1;7;)

EN: 177.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 3.0
g; SZH: 24.1 g; CK: 22.5 g; FH: 10.1
g; SO: 0.3 g; CA: 360.0 mg;
Szendvicskrém (7;)

EN: 146.0 kcal; ZS: 15.0 g; TZS: 9.5
g; SZH:1.59; CK: 1.4 g; FH: 1.3 g;
S0: 0.5 g; CA: 37.5 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt hénapos retek

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g; FH: 0.1 g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN: 169.0 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 5.6
g; SZH: 1.2 g; CK: 0.6 g; FH: 13.5 g;
SO: 1.6 g; CA: 15.5 mg;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Tej 2d1 (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Daralt gépsonka

EN: 58.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 1.6 g; CK: 0.1 g; FH: 8.0 g; SO:
12g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Citromos tea

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 20.0 g; CK: 20.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Bundas kenyér D (1;3;)

EN: 346.9 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 2.3
g; SZH: 33.6 g; CK: 0.7 g; FH: 6.8 g;
S0:1.0g;

Tej 2dI (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
Petrezselymes turokrém
)

EN: 64.5 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 2.1 g;
SZH: 2.0 g; CK: 1.9 g; FH: 6.8 g; SO:
0.0 g; CA: 47.6 mg;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Mandarinpiiré
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g;

Haztartasi keksz (1;12;)
EN: 80.2 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH:15.2g; CK: 3.7 g; FH: 1.8 g;
S0:0.2g;

magyaros margarinkrém
EN: 216.0 kcal; ZS: 24.0 g; TZS: 7.6
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g;
SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Korte kompét

EN: 68.6 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.8 g; CK: 14.4 g; FH: 0.5 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Omlés keksz * (1;6;12;)
EN: 41.2 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH:6.5g; CK:0.2g; FH: 1.2 g; sO:
0.1g;

Kefir (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 34 g;
SZH:5.79; CK: 5.7 g; FH: 49 g; sO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Meggyes turékrém * (7;)
EN: 86.3 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 29 ¢g;
SZH:4.4g;CK:38¢g;FH:7.0g; sO:
0.1 g; CA: 43.4 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Barack kompét *

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:8.1g; CK:8.2g; FH: 0.6 g; sO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Kolesgolyo

EN: 150.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.2
g; SZH:30.0 g; CK: 0.6 g; FH: 4.7 g;
S0:0.0g;

Almas turmix (7;)

EN: 173.6 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 4.4
g; SZH:20.5g; CK: 12.8 g; FH: 7.7
g; SO: 0.2 g; CA: 264.0 mg;

Tojasleves (1;3;)

EN: 60.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.5 g
SZH: 7.4 g; CK: 0.0 g; FH: 2.4 g; SO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt csirke

EN: 97.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
Zoldborsofézelékpiiré (1;)

EN: 282.1 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.5
g; SZH:42.5 g; CK: 3.1 g; FH: 16.3
g;S0:1.2¢;

Menii siiti (1;6;7;)

EN: 98.3 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 1.6 g;
SZH:14.8g; CK:9.0g; FH: 1.3 g;
S0:0.2g;

Tarkonyos pulykaragu
leves (1;7;9;)

EN: 168.8 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 3.2
g; SZH: 11.0 g; CK: 2.0 g; FH: 16.1
g; SO: 6.1 g; CA: 36.0 mg;
Taréfelfujt * (1;3;7;)

EN: 394.6 kcal; ZS: 13.4 g; TZS: 8.5
g; SZH:42.1 g; CK: 15.6 g; FH: 21.1
g; SO: 0.5 g; CA: 400.0 mg;
Barack lekvar

EN: 145.8 kcal; SZH: 34.8 g; CK:
30.6 g;

Almapiiré
EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
FH: 0.3 g;

Cékla krémleves * (7;)

EN: 89.5 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.6 g;
SZH:17.7 g; CK: 126 g; FH: 3.6 g;
S0O: 2.0 g; CA: 33.0 mg;

Parolt halfilé (4;)

EN: 211.3 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.3
g; SZH: 0.7 g; FH: 214 g; s0O: 0.8 g;

Kuszkusz koret (1;)

EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.5g; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
SO: 0.6 g;

Citrom martas (3;7;10;)
EN: 193.2 kcal; ZS: 14.9 g; TZS: 8.6
g; SZH: 11.0 g; CK: 10.4 g; FH: 2.2
g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Narancslé

EN: 135.0 kcal; SZH: 28.2 g; CK:
28.2g;

Tarkonyos zoldségleves
(1;9;)

EN: 174.8 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 0.5
g; SZH:28.7 g; CK: 5.3 g; FH: 5.5 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt csirke

EN: 97.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Alma martas D * (1;)

EN: 68.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 146 g; CK: 0.2g; FH: 1.3 g;
S0O: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN: 232.7 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 45.5
g;FH:6.2g;S0: 0.0 g;

Karfiolkrémleves (1;)

EN: 93.5 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.5 g;
SZH:119g;CK: 1.4 g;FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Piritott kenyérkocka (1;)
EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g
SZH: 7.7 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SO:
03g;

Rakott sargarépa

(csirkehussal) (7;)
EN: 421.6 kcal; ZS: 15.3 g; TZS: 4.4
g; SZH:49.2 g; CK: 10.6 g; FH: 19.6
g; SO: 0.4 g; CA: 41.2 mg;

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH:17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Csirkemaj felfujt (1;3;)

EN: 135.1 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.1
g; SZH: 11.89; CK: 0.3 g; FH: 11.5
g;S0O:2.6g;

Csében siilt vegyes
z0ldség (1;3;7;)

EN: 252.2 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 3.9
g; SZH: 34.8 g; CK: 12.0 g; FH: 10.3
g; SO: 1.8 g; CA: 122.0 mg;

Vegyes
gyimolcskrémleves (1;7;)
EN: 347.1 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 6.4
g; SZH: 62.9 g; CK: 40.4 g; FH: 4.6
g; SO: 3.1 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt csirke

EN: 97.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Tort burgonya 15 dkg
(12;)

EN: 149.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 27.6 g; FH: 3.8 g; sO: 0.5 g;

Kapor martas (1;7;)

EN: 153.5 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 3.1
g; SZH:12.7 g; CK: 3.7 g; FH: 2.2 g;
SO: 1.4 g; CA: 36.0 mg;

siilt paprikakrém D (7;)
EN: 93.6 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 5.7 g;
SZH: 1.8 g; CK: 1.0 g; FH: 1.0 g; SO:
0.3 g; CA: 22.5 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Uzsonna

Banan turmix (7;)

EN: 180.5 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0
g; SZH: 25.1 g; CK: 13.0 g; FH: 7.3
g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Hazi gyiimélcsjoghurt (7;)
EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4
g; SZH: 8.4 g; CK: 8.4 g; FH: 5.2 g;
S0: 0.1 g; CA: 180.0 mg;
Zabpehely szorat (1;)

EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH:12.2g; CK: 0.3g; FH: 2.6 g;
S0:0.0g;

Eleteré turmix
EN: 84.8 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 18.8
g; CK:5.1g; FH: 0.9 g;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Haztartasi keksz (1;12;)
EN: 80.2 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH:15.2g; CK: 3.7g; FH: 1.8 g;
S0:0.2g;

Sonkas kockasaijt (7;)

EN: 67.9 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 1.6 g; CK: 1.4 g; FH: 3.5 g; SO:
0.3 g; CA: 201.3 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SO:
0.8g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Vacsora

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Pulyka sonkakrém

Vacsora

EN: 133.0 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 3.9
g; SZH:1.0g; CK: 0.1 g; FH: 4.5 g;
S0:0.8¢;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;
Reszelt honapos retek
EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g; FH: 0.1 g;

Husos Zoldségfelfuijt (
szarnyas) (1;3;)

EN: 353.7 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.6
g; SZH: 47.5 g; CK: 10.3 g; FH: 22.3
g;S0:0.8¢;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Baromfi parizsi daralva

EN: 88.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 2.5 g;
SZH: 0.8 g; CK: 0.3 g; FH: 5.5 g; SO:
1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

Sertés vagdalt (1;3;)

EN: 662.3 kcal; ZS: 46.1 g; TZS: 9.2
g; SZH: 38.5 g; CK: 0.7 g; FH: 22.3
g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék (1;7;12;)

EN: 155.5 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.7
g; SZH: 27.6 g; CK: 5.5 g; FH: 3.8 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Natar sajtkrém (7;)

EN: 71.5 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g;
SZH: 2.59; CK: 2.5 g; FH: 1.9 g; SO:
0.8 g; CA: 258.5 mg;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;

S0:0.0g;
Reszelt jégcsapretek

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.3 g;
FH: 0.7 g;

Tejben dara (1;7;)

EN: 235.6 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 2.2
g; SZH: 31.9 g; CK: 10.0 g; FH: 9.4
g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
Kakaé szorat

EN: 122.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4
g; SZH: 27.4 g; CK: 27.0 g; FH: 0.7
g;S0:0.1g;

Tonhalkrém (4;7;10;)

EN: 99.8 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 2.5 g;
SZH: 0.4 g; CK: 0.4 g; FH: 7.8 g; SO:
0.5 g; CA: 7.5 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyouborka
EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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