Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
. . < - Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
KISPeSt’ GOHdOZO SZOIga’at E-mail: segitokez@kispest.hu

CSNO Szakmai Egység
2026. januar honap
Idépont Hazon beliili programok GrAzal SVl
programok
- @i’?
2026.01.01. 3. P i1 il
csitortok
i | IS (ﬁ
2026.01.02. Pihendénap
pentek

Y-
(Q e ,L ¢ c As



Segité Kéz

Kispesti Gondozo Szolgalat

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

CSNO Szakmai Egység

2026. januar honap
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Idépont Hazon beliili programok
P prog programok
Gybégymasszazs
1190129 Novak Matéval
2026.01.05. Séta a szabadban
1330_q50 Téli versek Csontos Irénnel nyeben)
Dobolas
102 — 112 felelés: Széke Krisztina,
2026.01.06. | 11%-12% | Keringés javité kézds torna Séta a szabadban
kedd Darida Zoltannal (id&jaras fuggve-
Lelki tamogatas- szorongas nyeben)
00 _ 4£30 oldasa
147 —16= felelés: Kovacsné Kalmar Terézia
2026.01.07. e Zeneora Bartha Anikéval Séta a szabadban
szerda e I - (idéjaras
Tarsasjaték, fuggvényében)
149 — 153 | Csontos Irén, Szalainé Katalin, Bobita
Enikd, Karpatiné Brigitta
Nosztalgia reggeli
Bobita Enikével, Szalainé H.
830 g9 Katalinnal, Csontos Irénnel, Karpati
1090 — 1020 Brigivel Séta a kozeli jat-
2g§3tgr100k8 Erénléti edzés szotérre
Fekete Tiborral (id6jaras flggve-
nyében)
1390 _ 1400 Jelnyelv
Csontos Irén, Bobita Eniké, Szalainé
H. Katalin
08%_1030 Gyogymasszazs
2026.01.09. Keringés javit6 k6z6s torna Séta a szabadban
péntek Darida Zoltannal (Idéjérés
Filmkiub fuggvenyében
00 _ 4430 Bobita Enikével, Szalainé H.
T 142 Katalinnal, Csontos Irénnel, Karpati
Brigivel
Kreativ foglalkozas 7
R 9 SZOLANC
.. . | AJTO || OLTAR
2026.01.10 Szalainé H. Katalinnal - Séta a szabadban
s (id6jaras fuggve-
szombat {4l Szélanc nyében
Szalainé H. Katalinnal




Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Segité Kéz
Kispesti Gondoz6 Szolgalat

CSNO Szakmai Egység

2026. januar hénap
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3 4 AZ ERINTES
Gyﬁgym\?i.szalzs GYOGYITO EREJE
119212% 28 - testneL‘ ,
2026.01.12. i Séta a szabadban
hétfé e T leleknek | (idéjaras fuggvényé-
Relaxacios légzés o ben)
13201420 gyakorlatok neked
Csontos Irén, Szalainé Katalin, Bébita
Eniké, Kéarpatiné Brigi
Dobolas
00 _ 4030 i e
10=-10 Szoke Krisztina
2026.01.13 112 — 120 Keringés javité k6zs torna Séta a piacra
.01.13. Dari g
kedd arida Zoltannal (id6jaras fuggvényé-
—— ben)
Gyumélcsnap,
1330_1430 Lelki tamogatas- szorongas
oldasa
felelds: Kovacsné Kalmar Terézia
A — Nosztalgia reggeli
Csontos Irén, Szalainé Katalin, Bébita
102 — 4020 Enikd, Karpatiné Brigi
2026.01.14. Zeneodra: Bartha Anikéval Sétaa §;?t3adban
szerda (id6jaras
o fuggvenyében)
Memoriajaték
1330153 Csontos Irén, Szalainé Katalin, Bobita
Enik, Karpatiné Brigi
102 — 1030 Erénléti edzés
2026.01.15. Fokete Tibirral Séta a szabadban
csutortdk (id&jaras fuggvenyé-
ben)
Jelnyelv
304430
135145 Csontos Irén, Bébita Enikd, Szalainé
H. Katalin
082 — 1030
Gyoégymasszazs
2026.01.16. Keringés javit6 kdz0s torna Séta a szabadban
péntek P 2l il e (id6jaras fuggvenye-
S— Kartya jatékok & pef
Csontos Irén, Szalainé Katalin, Bébita ©)
Eniké, Karpatiné Brigi
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Id6pont Hazon beliili programok
programok
Gyogymasszazs _
1190_1 200 Novak Matéval
2026.01.19. Séta a szabadban
hétfé L (id¢jaras fuggve-
Jatékdélutan nyében)
13% — 143 Csontos Irén, Szalainé Katalin,
Bobita Eniks, Karpating Brigi
Dob:
Csontos Irén, Szalainé Katalin,
102 — 1032 Bobita Enikd, Karpatiné Brigi
Keringés jaVité k(')ZOS Séta a szabadban
2026.3‘:j -20. | qq00_qo0 torna (id&jaras fuggve-
ke Darida Zoltannal nyében)
Lelki tamogatas- szorongas
130 142 oldasa
felelds: Kovacsné Kalmar Terézia
Nosztalgia reggeli
08 %09 % Csontos Irén, Szalainé Katalin,
i 5 Bobita Enikd, Karpatiné Brigi Séta a Templom
2026.01.21. | 10%-10% Zeneo6ra: Bartha Anikoval O eribon
szerda (idéjaras
fliggvenyeben)
1300 _ 4430 Szabad festés, rajzolas
Szalainé H. Katalinnal
Erénléti edzés
102 — 1030 Fekete Tiborral
Relaxacio
00_4430 .
202“6.91 22 11511 Csontos Irén, Szalainé H. Katalin, Sfet?_? §za?adbgn
csiitortok Bobita Eniké, Karpatiné Brigi (id6jaras fuggve-
Fejtoré és nyében)
132 _ 1430 Jelnyelv ora
Csontos Irén, Szalainé Katalin, Bébita
Eniké, Karpatiné Brigi
08% — 1020 Gyoégymasszazs
Novak Matéval
112 -12% | Keringés javit6 kézéds torna
Darida Zoltannal Séta a szabadban
2026.01.23. (id¢jaras fuggve-
péntek nyében)
130 140 Filmklub
Karpatiné Brigivel
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11201200 Gydgymasszazs s B riege
2026.01.26 Novak Matéval + ; s Séta a szabadban
ik (id&jaras fuggvénye-
hétfé ben)
00 _ 4430 Téli versek
= = Csontos Irén, Szalainé H. Katalin
Dobh:
109 - 1020 Csontos Irén, Szalainé Katalin, Bobita
Eniké, Karpatiné Brigi Séta a szabadban
2026.01.27. | 119129 | Keringés javito kozés torna (id&jaras fuggvényé-
kedd Darida Zoltannal ben)
. . Lelki tamogatas- szorongas
13% - 13% oldasa
felelds: Kovacsné Kalmar Terézia
13% - 14% Kézmlives foglalkozas
Csontos Irénnel
Nosztalgia reggeli
00 30
08 =-09 = Csontos Irén, Szalainé Katalin, Bobita
o " Eniké, Karpatiné Brigi Séta a konyvtarba
2026.01.28. | 102 -10% Zeneodra: Bartha Anikoval (id&jaras fuggvenyé-
szerda ben)
Beszélget6 kor:
1300 _ 1430 Kérnyezetvédelem - Ki mit
tesz érte?
Boébita Enikével
Erénléti edzés
Fekete Tiborral
2026.01.29 T=—~10= Activity Séta a szabadban
e Csontos Irén, Szalainé H. Katalin, Bébita (id6jaras fuggvényé-
cslitortok Eniks, Kampatiné Brigi ben)
139 _ 1430 Zenehallgatas
Kérpétiné Brigivel
00 _ 4030 Gyoégymasszazs
08 Ly Novak Matéval )
112 _ 1220 | Keringés javité kozos torna Seta a szabadban
2026.01.30 Darida Zoltannal (idéjaras fuggvénye-
. - - ben)
péntek
1390 _ 1430 Filmklub
Karpatineé Brigivel

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!
)

Budapest, 2025.12.04.
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