Kispesti Gondozé Szolgalat

Segité Kéz

1: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest hu

Kertvaros Szakmai Egység

2026. februar hénap
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Hazon beliili programok

2026.02.02.
hetfd

102102

Keringés javité kdzos
torna
Gal Krisztina /Farkas Gy. /

11%0-14%

Rejtvényfejték napja
Farkas Gydngyi

S

]

‘:fq
EN

rm".-_w'nm'm
3
TN
i
\

Hazon
kivili
programok |
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2026.02.03.
kedd

102102

Keringés javité kbzbs
torna
Gal Krisztina /Farkas Gy. /

119142

Rikellenes viliagnap
Gal Krisztina

2026.02.04.
szerda

9%_10%

Retro Reggeli
Gal Krisztina /Farkas Gy. /

11201420

Dominé jaték
Farkas Gyongyi

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda
10911

2026.02.05.

csitortok

102102

Keringés javité kézos.
torna
Gal Krisztina /Farkas Gy. /

11901420

Zenehallgatas
Gal Krisztina

2026.02.06.
péntek

10%-10%

Keringés javito kozos
torna
Gal Krisztina /Farkas Gy. /

1121200

Gyobégy masszirozas
Novak Maté
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Kertvaros Szakmai Egység

2026. februar hénap

Id6pont Hazon
o Hazon beliili programok Kiviili
programok

Keringés javité kdzos
102102 torna

2026.02.09. Gal Krisztina /Farkas Gy. /

hétfé

1120142 Kartyajaték
Farkas Gyongyi

‘ Keringés javité kdzos
10%-10% torna a it

i l .’ S
2026.02.10. Gal Krisztina /Farkas Gy il =t

kedd \\./

1120142 Betegek vilignapja
Gal Krisztina

Retro Reggeli
9% 102 | Gal Krisztina /Farkas Gy. / Barwin-nap = szabaduszas
mmae Kispesti
Uszoda
102112

2026.02.11.
szerda

1181420 Darwin nap
Farkas Gyongyi

Keringés javité kézds
10%-10% torna
Gal Krisztina /Farkas Gy. /

Beszélgetés a torna
118142 hatisarél

Gal Krisztina

2026.02.12.
csutortok

Budapest ostroma

102102 végének emléknapja

2026.02.13. Gal Krisztina

péntek

Gyobgy masszirozas
119420 Novak Maté
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Kertvaros Szakmai Egység

2026. februar hénap

Id6pont Hazon
o Hazon beliili programok kiviili
programok

10%-102 Keringés javité kozos
torna

2026.02.16. isztina /Farkas Gy./
hétfd Gal Krisztina Gy

Meméria jaték
118142 Farkas Gyongyi

10%-10% Keringés javité k&zos
torna
2026.02.17. Gal Krisztina /Farkas Gy./

kedd

1120142 Film vetités
Gal Krisztina

Masiyor Aolok MNags)s ::
9% _10% Retro Reggeli =5
£

2026.02.18. Gal Krisztina /Farkas Gy./

Szabaduszas
szerda

. - _» Kispesti
(118142 | Magyar dpolok vilignapja | =~ wewm— ”’”";
Farkas Gydngyi e

102102 Keringés javité kézos
torna o S
.| 2026.02.19. Gal Krisztina /Farkas Gy./ Q-\'\',‘.\,',S'f‘.};
cstdrtok e o

112142 | Apyanyelv nemzetkizi
napja
Gal Krisztina

102102 Keringés javitoé kdzds
torna
2026.02.20. Gal Krisztina /Farkas Gy./

péntek

1100122 Gybgy masszirozas
Novak Maté
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Kertvaros Szakmai Egység

2026. februar hénap

Idéoont Hazon
dépon Hézon beliili programok Kiviili
programok

Keringés javitd kozds torna
1022102 Gal Krisztina /Farkas Gy.
2026.02.23.
hétfo Farsangi késziilodés
1120142 Jézsiné Kacso Eva, Farkas
Gybngyi

' Keringés javité kizds torna
10%-10% Gal Krisztina. /Farkas Gy.

2026.02.24. Farsang

kedd | 11m 4 Gél Krisztina, Farkas
Gydngyi

Retro

102103 Gal Krisztina /Farkas Gy. Szabaduszas

Kispesti
Uszoda
108—11X

2026.02.25.
szerda

Ellatotti férum
11%2-14% Gal Krisztina

Keringés javité kézds torna
1022102 Gal Krisztina /Farkas Gy.

Kartyajaték
1120142 Farkas Gyongyi

2026.02.26.
csutdrtdk

Keringés javité kbzos torna

2026.02.27. | 10%-10% Gél Krisztina /Farkas Gy.
Pl Gybgy masszirozas

119201200 Novak Maté

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartiuk.

Budapest, 2026. januar 08.
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