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ZOLD DIOFA Szakmai Egység médositas

2026. februar hénap

Hazon ki-
Idépont Hazon belili programok vuli progra-
mok

Keringésjavité torna

930_10% /Hercegné, Darida Zoltan/
Osszetett foglalkozas
1010-11% /Labdas, zenés, beszélgetds/
/Darida Zoltan/
2026.02.02. — -
hétfé Holisztikus gondolkodas
11%-t6l Teljesség és az egész
/Hercegné/
Koztarsasag napja Februar 1
1480 - 15% eléadas
/Darida Zoltan/
930_10%0 Keringésjavito torna

10%-t6| Patika,
15_0—0-tél Posta,
Ugyintézés

/Hercegné, Darida Zoltan/

2026.02.03.

kedd 13% _ 1430 Tarsasjatékok
/Hercegné, Darida Zoltan/

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda

10%0.7700

1039-12%
Bevasarlas,

00 _ 1400 Gyogymasszazs
08 14 INovak Matéval/

2026.02.04. 930_102 Keringésjavito torna

/Hercegné, Darida Zoltan/
szerda

Kreativ foglalkozas
14% — 15% IAlarc készités és festés/
/Balogh Erika, Darida Zoltan/

vasarolt aru

kiosztasa

Nosztalgia reggeli
1010-11%
Gondozok
Vitaminok és asvanyi
2026.02.05. 1190t anyagok
csiitortok /Hercegné/

Tea Klub

139 _ 1430 Csevegéssel
/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/

Osszetett foglalkozas
1010-11% /Labdas, zenés, beszélgetds/

2026.02.06. /Darida Zoltan/
péntek Egészségmeg6rzé

10%-11% mozgasprogram

Fekete Tiborral

Kozkivanatra —

149_1530 videos élmények, zene, szinhaz

/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
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ZOLD DIOFA Szakmai Egység médositas
2026. februar hénap

Hazon kivili

Idépont Hazon beluli programok orogramok

Keringésjavité torna
/Hercegné, Darida Zoltan/
Osszetett foglalkozas
1010-11% /Labdés, zenés, beszélgetds/
2026.02.09. [Darida Zoltan/
hétfé Holisztikus gondolkodas
11%-t6l Teljesség és az egész
/Hercegné/
Csevegod
[Hercegné, Darida Zoltan/

93010

13% _ 1430

930_10 Keringésjavité torna
/Hercegné, Darida Zoltan/ 10%Q-to] Patika,
15%-16| Posta,

Ugyintézés

2026.02.10.
kedd Farsangi batyus bal

13% _ 1430 /Hercegné, Darida Zoltan,
Balogh Erika/

930_1000 Keringésjavito torna

/Hercegné, Darida Zoltan/ Szabaduszas

Kispesti Uszoda
10%-11%

1032-12%
Bevasarlas, vasarolt

00 _ 1 400 Gybégymasszazs
2026.02.11.| 98T-14 INovak Matévall

szerda FILM Klub

00_1£30 végén csevegéssel
1715 /60-70 évek/
/Darida Zoltan/

aru kiosztasa

Nosztalgia reggeli
gondozok
Keringésjavité torna
9301 0% [Hercegné, Darida Zoltan/
2026.02.12. Vitaminok és asvanyi
csutortok 119-t6l anyagok
/Hercegné/
Kornyezetvédelmi el6adas

139 _ 14830 /Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/

830 g0

Egészségmegorzé
103-11%0 mozgasprogram
Fekete Tiborral
Balint napi el6adas és
2026.02.13.| 13% - 142 ajandék sziv készitése
. /Hercegné, Darida Zoltan
péntek Balogh Erika/

Kozkivanatra —

14901530 videdés élmények, zene, szinhaz

/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/

Y KiSPEST

ONKORMANYZATA
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ZOLD DIOFA Szakmai Egység médositas

2026. februar hénap

Hazon kivili

Idépont Hazon beluli programok orogramok

930_10%0 Keringésjavito torna
/Hercegné, Darida Zoltan/
2026.02.16. Holisztikus gondolkodas
hétfé 1190461 Teljesség és az egész
/Hercegné/
Csevegd
[Hercegné, Darida Zoltan/

13% — 1430

930-10% Keringésjavit6 torna
/Hercegné, Darida Zoltan/

10%2-t5] Patika,
15__°—°—té| Posta,
Ugyintézés

Osszetett foglalkozas
2026.02.17. | 101-11% /Labdas, zenés, beszélgetds/
kedd /Darida Zoltan/

Kavé nap/ kavézas
13%0-1430 (Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika)

930-10% Keringésjavito torna

IHercegné, Darida Zoltan/ Szabaduszas

Kispesti Uszoda
10%-11%

1039129
Bevasarlas, vasarolt

0820 — 1490 Gyégymasszazs
2026.02.18. /Novak Matéval/
szerda

Zene délutan

1430 — 150 X
Feny6 Gaborral

aru kiosztasa

Nosztalgia reggeli
83009 gondozdk

2026.02.19.| 930 10 Keringésjavité torna
cslitortok IHercegné, Darida Zoltan/

Vitaminok és asvanyi
1190t anyagok
/Hercegné/

Egészségmegobrzo

1031190 mozgasprogram
Fekete Tiborral

Kreativ foglalkozas

/Origami/
/Balogh Erika, Darida Zoltan/

2026.02.20.
péntek 1300 _ 1330

Kozkivanatra —

149_1530 videos élmények, zene, szinhaz

/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/

Y KiSPEST

ONKORMANYZATA
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2026. februar hénap

Hazon ki-

Idépont Hazon beluli programok vuli progra-
mok

930-10% Keringésjavit6 torna
/Hercegné, Darida Zoltan/

2026.02.23. Holisztikus gondolkodas
hétfé 1196l Teljesség és az egész
/Hercegné/
Magyarorszag torténete
/Balogh Erika, Darida Zoltan/

14% — 152

Keringésjavité torna
30_1020 ; ; .
9210 /Hercegné, Darida Zoltan/ 10%-t6] Patika,
15%-t4| Posta,

Ugyintézés

2026.02.24.

kedd Ellatotti forum
1391330 /Hercegné, Darida Zoltan
, Balogh Erika/

Keringésjavité torna

/Hercegné, Darida Zoltan/ Szabaduszas

Kispesti
Uszoda
109779

1030-12%
Bevasarlas,

920_10%

0820 — 1400 Gyogymasszazs
2026.02.25. /Novak Matéval/
szerda

Tarsasjatékok

139 _ 140
/Hercegné, Darida Zoltan/

vasarolt aru

kiosztasa

9%-10% Keringésjavit6 torna
/Hercegné, Darida Zoltan/

2026.02.26. Vitaminok és asvanyi
csutortok 12%-t6 anyagok
/Hercegné/
Csevegd

[Hercegné, Darida Zoltan/

1300 _ 1430

Nosztalgia reggeli
08 3010 gondozék
Egészségmegorzé
2026.02.27.| 10%-11% mozgasprogram
péntek Fekete Tiborral
Kozkivanatra —
14001530 video6s élmények, zene, szinhaz

/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
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A foqglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Megvaldsitasért felelés: F. Balogh Erika
Csoportvezetd

Budapest, 2026.02.04.

Balazs Piroska
intézményvezetd
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