Kispesti Gondozé Szolgalat

Segitd Kéz

1: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitckez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység

2026. marcius honap

Id6pont

Hazon beliili programok

2026.03.02.
hetfd

1091032

Keringés javité kdzos
torna
Farkas Gyongyi/Gal
Krisztina

13%-14%

Vadvilag vilagnapjarél
beszélgetés
Farkas Gydngyi/Gal
Krisztina

A VADVI
wum

Hazon Kiviili
programok

2026.03.03.
kedd

10%-10%

Keringés javité kdzbs
torna
Farkas GyongyvGal
Krisztina

1320-14%

Sabin csepp napja
Gal Krisztina

2026.03.04.

szerda

9%-_10%

RETRO reggeli

13%-14%

A Budapesti Néprajzi
Mizeum napja
Gal Krisztina

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda
1090112

2026.03.05.

cs(tortdk

1021022

Keringés javité kdzos
torna
Farkas Gyongy/Gal
Krisztina

14 B_15%

13%-14%

Alzheimer-Café

Energiahatékonysag napja
Farkas Gyongyi/Gal
Krisztina

Q ALZHEINER

cafe

Kispesti
Halasztanya
Etterem

2026.03.06.

péntek

102102

Keringés javito kdzbs
torna
Farkas Gyongyiv/Gal
Krisztina

13%.14%
1190129

Nénap
Farkas GyongyiGal
Krisztina
Gydgymasszirozas
Novak Maté
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Kertvaros Szakmai Egység

2026. marcius hénap

Idépont

Hazon beliili programok

2026.03.09.

hétfd

Keringés javitd kozos torna
10210
Farkas Gydngyi/Gal Krisztina

Zene hallgatas
13%0-14%
Farkas Gydngyi/Gal Krisztina

Hazon kiviili
programok

2026.03.10.

kedd

10%-10% | Keringés javité kdzds torna
Farkas Gyongyi/Gal Krisztina.

1300 q4% Filmnézés
Farkas Gyongyi/Gal Krisztina

2026.03.11.

szerda

102102 | Keringés javitd kdzos torna
Farkas Gyodngyi/Gal Krisztina.

13%14% Kreativ foglalkozas
Farkas Gyongyi/Gal Krisztina

2026.03.12.

cstortok

102-102 | Keringés javité kdzds torna
Farkas Gydngyi/Gal Krisztina

1320142 Kartya jatékok

Farkas Gydngyi/Gal Krisztina.

Szabadlszéas
Kispesti
Uszoda
10%- 11

2026.03.13.

péntek

102102 | Keringés javité kdzds torna
Farkas Gyongy/Gal Krisztina

13%.14% »Marciusi ifjak emléke”
Nemzeti iinnep
megemliékezés

Farkas Gyongyi/Gal Krisztina

112122

Gyégymasszirozas

Novak Maté
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Segité Kéz

Kispesti Gondoz6 Szolgalat

1193 Budapest, Tancsics Mihaly u 7

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-8501
E-mail: segitokez@kispest hu

Kertvaros Szakmai Egység

2026. marcius honap

Idépont

Hazon beliili programok

hétfé

2026.03.16.

10240

Keringés javité kozos
torna
Farkas Gydngyi/Gal
Krisztina

13%-14%

Magyar zaszl6 és cimer
napja

Hazon kiviili
programok

MARCIUS 16
A MAGYAR ZASZLO
ES CIMER NAPIJA

kedd

2026.03.17.

10%_q10%

Keringés javitd kozds
torna
Farkas Gyongyi/Gal
Krisztina

1390142

Erszikiilet napja
Gal Krisztina

MARCIUS 17
AZ ERSZUKULET NAPJA

szerda

9%_10%

RETRO reggeli
Farkas Gyongyi/Gal
Krisztina

2026.03.18.

13%0-14%

Ujrahasznosité vilagnap
Farkas Gyongyi

Szabad(szas
Kispesti
Uszoda
10%-11%®

csUtortok

- 2026.03.19.

10%_10%

Keringés javité kdzds
torna
Farkas Gyongyv/Gal
Krisztina

13%0-14%

Ugyfelek napja

e f

péntek

2026.03.20.

112122

Gyégymasszazs
Novak Maté

14%0-15%

Boldogsag vilagnapja
Farkas Gydngyi
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Segité Kéz

Kispesti Gondoz6 Szolgalat

1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység

2026. marcius héonap

Idépont

Hazon beliili programok

2026.03.23.

hétfé

109102

Keringés javité kdzos
torna
Farkas Gyongyi/Gal
Krisztina

142152

A Tuberkulézis elleni
kiizdelem vilagnapja
Farkas Gyongyi

2026.03.24,

kedd

10%-10%

Keringés javité kdozos
torna
Farkas Gyongyi/Gal
Krisztina

14%-15%

Magzat, gyermek
vilagnapja
Farkas Gyongyi/Gal
Krisztina

: TUBERKOLOZIS

Hazon kivilli
programok

2026.03.25.

szerda

109103

RETRO reggeli
Farkas Gyéngyi/Gal
Krisztina.

14%2-15%

Ellatotti forum
Gal Krisztina

2026.03.26.

csutortdk

10210

Keringés javité kdzds
torna
Farkas Gybéngyi/Gal
Krisztina

14%0-15%

Szinhaz vilagnapja

2026.03.27.

péntek

10%-10%

Gydégymasszirozas
Novak Maté

14%045%

Dominé
Farkas Gydngyi/Gal
Krisztina

Szabadlszas
Kispesti
Uszoda
10112
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Kispesti Gondozé6 Szolgalat

Segité Kéz £1193 Budapest, Téncsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-8501
E-mail: segitokez@kispest hu

Kertvaros Szakmai Egység

2026. marcius hénap

==

Idépont

Hazon belilli programok

Hazon kivali
programok

2026.03.30.
hétfé

102
10%

Keringés javitd kzos
torna

Farkas Gyongyi/Gal
Krisztina

14%-
15%

Fold éraja
Farkas Gyongyi/Gal
Krisztina

2026.03.31.
kedd

10%-
10%

Keringésjavité kdzos
torna
Farkas Gyongyi
Gal Krisztina

148
152

Kartyajaték

Farkas Gyongyi
Gal Krisztina

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!
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