Tisztelettel és szeretettel meghivjuk és varjuk Ondket
a Kispesti ALZHEIMER-CAFE 2026. év marciusi rendezvényére,
hogy egy jo kavé mellett szakmai eléadas meghallgatasat kovetéen
ismételten 6szintén beszélgessunk
a tabuként kezelt idéskori szellemi hanyatlasrol.

A rendezvény idépontja és helyszine:
2026. marcius 5. (csutortok) 14.30 6ra

a Kispesti Halasztanya Etterem Kiilonterme (1195 Budapest, Varoshaz u. 6.)

Program:
14:00 — 14:30 Regisztracio
14:30 — 14:35 Koszontés, megnyitd
Balazs Piroska intézményvezet6

14:35 - 15:30 Eléadé: Dr. Szaboné Hegediis Eva, Szakmai Tréner
(PharmaNord)
Egészségtudomanyi, taplalkozastudomanyi MSc

Eléadas cime: Mennyi id6sek vagyunk igazan?
avagy a biolégiai életkor és az egészséges életmod
kapcsolata

A kiemelt program segitség mindazoknak, akik Alzheimer betegségben
szenvednek, hozzatartozoiknak, segitdiknek, valamint azok szamara, akik
erdeklédnek és/vagy szeretnék megeldzni, illetve lelassitani a betegség
kialakulasat.
A rendezvény téritésmentes, viszont el6zetes regisztraciohoz kotott.
Keérjik, hogy részvételi szandékat elézetesen sziveskedjék jelezni legkésébb:
2026. marcius 3. (kedd) 12.00 éraig
e-mailben: segitokez@kispest.hu
telefonon: +36 1 282-9501 (hétf6tdl csiitortokig 9:00-15:00 6ra kdzott)

Szeretettel varjuk rendezvényiinkon!
Balazs Piroska sk.
Alapité



