Segité Kéz

Kispesti Gondozo6 Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Lila Akac Szakmai Egység Klubprogram

Idépont

2026. aprilis hénap

Hazon kiviili

Hazon beliili programok
prog programok
11:00-12:00 Husvét kd6zosen
2026.04.01.|
szerda Séta Kispesten
Zenei kivansagmiisor
13:00-15:00 | Vigh Krisztina, Hankoczi Eva
9:00-11:30 Pingpong
2026.04.02.
csutortok Séta Kispesten
Ki hogyan linnepli a
13:00-15:00 husvétot?
beszélgetés
Vigh Krisztina, Hankéczi Eva
2026.04.03. Munkasziineti nap
péntek Nagypéntek
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Lila Akac Szakmai Egység Klubprogram

| 2026. aprilis hénap

Hazon kiviili

| Id6pont | Hazon beliili programok programok
2026.04.06.
Husvet hétfo Munkaszlneti nap
8:00-11:30 Gybégymasszazs & &t .
Novak Maté = ?
2026.04.07. - s :
- kedd N i Klranc!uleli.s a Duna-
9 korzo kornyékén
‘ Az egészség vilagnapja- mit 5
po £t -3
! 13:00-15:00 | teszek az egészségemert?
Komaromi Gergely, Hankoczi
i Eva
|
i
| Nosztalgia reggelin
; 9:00-11:30 gondozdk
| 2026.04.08.
szerda Séta a szabadban
Allapot felmérés
| 14:30 suly/vérnyomas/cukor
9:00-11:30 Pingpong i ;
| 2026.04.09 - Hankoczi Eva . W : Kispesti
‘ e s ’ wr Halasztanya
! csutortok Alzheimer - Café 8, A etterem
, 13:00-15:00 Beszélgetds délutan = U A
’ Vigh Krisztina, Hankoczi Eva | s
[ N
Kartyaparti
; 9:00-11:30 Hankoczi Eva
' 2026.04.10. A MAGAAY KELISTET HARA X -
. i f éta a szabadban
‘ pentek A Magyar -Kéltészet Napja RS
; 13:00-14:00 | Vigh Krisztina, Hankoczi Eva '
|

el KISPEST
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2026. aprilis hénap

Idépont

Hazon kiviili

Hazon beliili prc?gramok programok |

1 2026.04.13.
. hétf
I

9:00-11:30

Pingpong
Komaromi Gergely, Hankoczi
Eva

LENE
mnmm-.}}

Séta a szabadban

13:00-15:00

Zenei kivansagmiisor-
kedvenc dalaim
Komaromi Gergely, Vigh
Krisztina

1 2026.04.14.
l kedd

8:00-11:30

Gyogymasszazs
Novak Maté

13:00-15:00

Késziilédés Anyak napjara
Komaromi Gergely, Hankoczi
Eva

| 2026.04.15.
l szerda

i
|

9:00-11:30

Nosztalgia reggelin

gondozok " .
Latogatas a

13:00-15:00

Késziilédés Anyak napjara
Komaromi Gergely, Hankoczi
Eva

Nemzeti
Muzeumhoz

[
1 2026.04.16.
cstortok

9:00-11:30

Pingpong
Hankoczi Eva

13:00-15:00

Séta a szabadban

Muzeumlatogatas
Vigh Krisztina

1 2026.04.17.
péntek

|

9:00-11:30

Kartyaparti
Hankoczi Eva

13:00-15:00

Hétvégi programajanio - PROGRAMOK
Vigh Krisztina, Hankdczi Eva

el KISPEST
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2026. aprilis hénap

S SRR

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok
P prog programok
| | 9:00-11:30 | Pingpong
1 2026.04.20. Komaromi Gergely, Hankéczi Eva
hétfé |
| Vers mindenkinek- kedvenc
l 13:00-15:00 verseim v E Rs
| Komaromi Gergely, Vigh Krisztina | il Gl 41 =1 .
8:00-11:30 Gyogymasszazs ‘
N ” k M ot - 3
2026.04.21. PSR :
‘ kedd Séta a szabadban
Anyak napi ajandékkészités
13:00-15:00 | Komaromi Gergely, Hankaczi Eva
| |
l
9:00-11:30 Nosztalgia reggelin
’ ’ gondozdk
2026.04.22. 1
| szerda Séta a szabadban
| A Fold napja-séta a termé-
\00.A45- , szetben
| [} AL00:15:00 Komaromi Gergely, Vigh Krisztina
9:00-11:30 ’ Pingpong
2026.04.23. . Hakaee Eve Séta a
csitortok Vajdahunyad-
‘ Meméria jaték - varhoz
13:00-15:00 i g . SO oL
Vigh Krisztina, Hankéczi Eva S ¥ o
&),
’ 9:00-11:30 | Monspart Sarolta helyi em-
’ : lékgyaloglas
2026.04.24. 'y
péntek ] y
Délutani kavézas 5
13:00-15:00 Beszélgetés
Vigh Krisztina, Hankoczi Eva

el KiISPEST
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2026. aprilis hénap

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok

: P prog programok
i I

9:00-11:30 ~ Pingpong
| 2026.04.27. Komaromi Gergely, Hankéczi Eva

hétfé Séta a szabadban
-00-15- Ellatotti Forum

1050041510 Vigh Krisztina, Hankéczi Eva
\ 8:00-11:30 Gyogymasszazs
2026.04.28. HovaMdte
‘ kedd — :
| ) . Tarsasjaték

19:00-16:00 Komaromi Gergely, Hankéczi Eva

2026.04.29. | 9:00-11:30
| szerda

# | Séta a szabadban

Nosztalgia reggelin
gondozok

13:00-15:00

A tanc vilagnapja-
kedvenc tancom
Komaromi Gergely, Vigh Krisztina

12026.04.30. | 9:00-11:30

Pingpong i Séta a Bazilikahoz
Hankéczi Eva il

‘ csltortok

13:00-15:00

Tavaszi séta
Vigh Krisztina, Hankéczi Eva

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Megvalositaseért felelés: csoportvezetd [

Budapest, 2026.03.05.
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/

Y W = C

Balazs Piroska
igazgato

el KiISPEST




