Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
z : < - Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
K'speSt’ GO"dOZO SZOIgalat E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirézsa Szakmai Egység Klubprogram

2026. Aprilis hénap

Hazon kiviili |

Idépont Hazon beliili programok
p prog programok
Délelott Nosztalgia reggeli
10%%-1100 felelos. Goncziné F Eva
2026.04.01.
szerda o Koérosi Csoma Sandor
Délutan sziletésnapja e
14%-15% Beszélgetés
felelos: Simkovitsne V Erika
Délelétt Keringésjavité k6zos
1006-1 16:} felelos th?ﬂrfr!’an‘n: F. Eva . . .
2026.04.02. d A‘ Séta Kispesten
csutdrtok [ o s
Délutan | Katetlen beszélgetés
1400-1530 felelds: Simkovitsne V Erika
2026.04.03.
Nagypéntek
Unnepnap

> KiSPEST



Segité Kéz
Kispesti Gondozé Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest hu

Oszirézsa Szakmai Eqgység Klubprogram

Hazon beliili programok ]

Hazon kiviili

Idépont
P , | programok
2026.04.06.
Husveét
_ hétfé
Unnepnap
Déleltt Keringésjavitd kozos
1090-103° : Forr?a .
felelos. Gonczine F Eva
2026.04.07. , Séta a Templom
kedd ., térre
Délutan | Az Egészség Vilagnapja AZ noiSERSG vLAGNAPIA
1400-1530 feielos. Simkovitsné V Erika . R s
| ﬁv;; - 3 — e ]
Délel6tt Nosztalgia reggeli . a
10090-1100 felelos: Gonczine F Eva Szabaduszas
2026.04.08. 11
szerda
Délutan Kartya party Kispesti uszoda
1400-1530 felelés Simkovitsné V.Erika
Keringésjavitd kozos
Délelott torna
1009-1030 felelos. Goncziné F. Eva Kispesti
2026.04.09. Halasztanya
csutortok Alzheimer-café étterem
Délutan Szinezés
1400-1530 felelos: Gonczine F. Eva
Délelstt | . Receptklub LY
1030_1 1% feleldos Simkovitsné V Erika
2026.04.10. B
péntek
Délutan Kartya party
1400-1530 felelés: Simkovitsne V Erika

>~ . KiSPEST




Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
" 3 - < Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
Kispesti Gondozé Szolgalat E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirézsa Szakmai Egység Klubprogram

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok
P prog programok

Délelott Gydégymasszazs
8301030 felelos: Novak Maté

2026.04.13 Séta a Kispesti

hétfo Piacra

Délutan | Kétetlen beszélgetés
1400-1530 felelés. Simkovitsné V Erika

Délelott Mandala szinezés
1(00-1 400 felelos: Gonczing F. Eva
2026.04.14.
kedd Délutan Orszag—-Varos
1400-1530 vetélkedd
felelds: Simkovitsné V. Erika
Délelott Nosztalgia reggeli »
1(Q00-1 100 felelos: Simkovitsné V Erika >Zabaduszas
2026.04.15. 0% _ 1
szerda
Délutan Kartya party K
1400-1530 felelés: Simkovitsné V Erika y
Eletmodklub!
Délelétt /vérnyomas, vércukor,
1 OQQ.1 1{,-0 testsﬁlymérés/
2026.04.16 felelds: Simkovitsné V. Erika
csutortok
Delutan Zenés torna
1400-15%0 felelds: Simkovitsné V.Erika

Délelbtt Kerlngefé?r\]/;co kozos |
00 30
10710 felelés Gancziné F, Eva [

2026.04.17. [
péntek

Delutan | Awrilisi hires sziléttek
1400-1530 Beszélgetés

felelos: Simkovitsné V Erika

|
OF |
‘ ; Séta Kispesten
,:‘ .3 ‘
|

. KiSPEST
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= g z z Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
Kispesti Gondozé6 Szolgalat Esmail: sanitokaiiuonst fi

Oszirézsa Szakmai Eqység Klubprogram

. . o~ Hazon kiviili
Idépont Hazon beliili programok
P prog programok
Délel6tt Gycdymasszazs
830‘1030 IiCiVe < -
2026.04.20. . "
s Séta Kispesten
hétfé - Rummykub 4
Délutan tarsasjatékozas
14001530 felelos: Simkovitsné V. Erika
Délelstt Keringétsgarlr\:gé kozos
00-4 )30
10710 felelos Goncziné F Eva
2026.04.21.
kedd
Délutan Teadélutan
1400-1530 felelds: Simkovitsné V Erika
Delelott Nosztalgia reggeli
1000'1 100 felelos: Goncziné F. Eva ' Szabadliszas
2026.04.22. N % 109 _ 11
szerda A Fold Napja -
Délutan Beszélgetés Kispesti uszoda
1400-1 530 felelos: Simkovitsné V. Erika
Délelstt Keringésjavité kozos
1000-1030 torna :
feleios Goncziné F Eva
2026.04.23. |
csutortok
Délutan Kartya party
1400-1 530 felelés: Simkovitsné V Erika
Agytorna
Délelott kviz
o 100%0-1 400 felelds: Simkovitsné V Enka
péntek Séta a KMO- ba
Délutan Koétetlen beszélgetés
1400-1530 felelos Goncziné FgEva o =

. KiSPEST




Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
. . - < Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
Kispesti Gondozo6 Szolgalat Eimall: sasitaianinanait i

Oszirozsa Szakmai Egység Klubprogram
. . - Hazon kiviili
Id6pont Hazon beliili programok
P HEed programok
Délelstt Gyégymasszazs
83(‘:'1030 felelos: Novak Maté
202&?%27. Séta Kispesten
Délutan Kartya party
1400-1530 felelds: Gonczine F. Eva
Délelstt | Keringésjavito kozos )¢
1090-1 030 torna ¥ -4
felelos: Gonczin Eva
2026.04.28. S Y/ ‘e 3 §
kedd ) L% }‘*// i
Délutan Zenehallgatas 0 L WA
1400-1530 felelds: Simkovitsné V Erika \ & s, * “'
N B s
Délelétt Nosztalgia reggeli #. A Tanc
1090-1100 felelds: Goncziné F. Eva i _3 SzabadUszas
2026.04.29. ' Wilagnapja! 1092 — 11
szerda ) ) )
Délutan ~ A tanc vilagnapja aprilis 29. Kis|
1400-1530 felelos: Simkovitsné V Erika
Délelstt | Keringésjavito kozos ,
00-1 (130 torna PR
107107 felelos: Goncziné F. Eva .: * g:" i ) )
2026.04.30. RIS Séta Margitszige-
csutortok = ten
Délutan Kartya party Ny
1400-1530 felelés: Goncziné F. Eva
S | : .
Budapest, 2026.03.05. /V/‘jff

Osszeallitotta:

Simkovitsné V.Erika Jovahagyta:

Balazs Pifoska
Igazgato
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