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Zold Diéfa Szakmai Egység Klubprogram

2026. aprilishénap

Id6pont Hazon beliili programok Hazon kiviili

programok
00 _ 4400 Gyogymasszazs
08 147 /Novak Matéval/
30_4000 Keringésjavité torna Szabaduszas
zozg.ec:g.am. 0910 /Hercegné, Darida Zoltan/ Kispesti Uszoda
10221120
1129 - 129 Husveét kozosen
1300 _ 14% : P

MER-1R Fekete Tibor
2026.04.02 Mozgasmatiné
e Séta Kispesti Piac

13:00-14:00 Nagycsiitortok

' ' /Komaromi Gergely/

2026.04.03.
péntek
Nagypéntek
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Kispesti Gondozé Szolgalat

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1)282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Segité Kéz

Zold Diofa Szakmai Egység Klubprogram

2026. aprilis hénap

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok programok
2026.04.06.
hétfé
Husvét hétfo
"/
30_1000 Keringésjavito torna
ST /Hercegné, Balogh Erika/
—rr 00 +4 :
202: '23‘07' Osszetett foglalkozas 10_;01 tpat'ka’
e 1010112 /Labdas, zenés, beszélgetds/ g o éa, 5
/Darida Zoltan/ gyintézes
13%0_4500 Az egészség vilagnapja
/Hercegné, Balogh Erika/
00 _ 4400 Gyogymasszazs \
Ug= =™ /Novak Mateéval/ f
930_1 00 Keringésjavité torna i
2026.04.08. /Hercegné, Balogh Erika/ | Bevasarlas, vasarolt
szerda ) sy ! aru kiosztasa
Kartyajatékok !
14301530 /Balogh Erika, Darida Zoltan/ 3
| e FekeFe lepr’ Kispesti
2026.04.09. Mozgasmatiné N Halasztanya
csitértok | Etterem
00 _ 4500 _Ji_
it Alzheimer - Café
g30_100 Keringésjavito torna
/Hercegné, Balogh Erika/
Nagytakaritas napja el6adas
1191132 | Légzészervi megbetegedések/ , ,
2026.04.10. /Hercegné, Balogh Erika/ Séta Gellérthegy-
péntek hez
A Magyar - Koltészet Napja
13:00-14:00 /Hercegné, Balogh Erika,
Darida Zoltan, /
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Zold Diofa Szakmai Egység Klubprogram

2026. aprilishénap

Hazon kiviili

Id6pont Hazon beliili programok
P prog programok
930120 Keringésjavito torna
2026.04.13. /Hercegne, Balogh Erika/ ‘n 4| Latogatas a Szép-
hétfé T2 & miivészeti Mize-
10221030 Kézmiives foglalkozas ay umba
/kotés, horgolas/ Ny \
Kartyajatékok
B - 14%-15% /Darida Zoltan/
301000 Keringésjavito torna
= /Hercegné, Balogh Erika/ ;
2026.04.14. ‘ - 10%-t61 Patika,
kedd _ Posta,
1430-1530 Tibor napi idGjoslas N : Ugyimtezes
/Darida Zoltan/
08% — 14% Gyoégymasszazs 5
/Novak Matéval/
Szabaduszas
2026.04.15. |  g_10% Keringésjavitoé torna Nispesti Uszoda
szerda /Hercegné, Balogh Erika/ 105112
Uti beszamolé
1431530 IFranciaorszag/
,/Darida Zoltan/
1190_1130 Fekete Tibor
Mozgasmatiné
2026.04.16. . ¥ 10301200
csiitértdk b R ks Bevasarlas, vasarolt aru
" — %2)‘ ’(ng i s BRd kiosztasa
14% _ 150 Tarsasjatékok -, -
/Darida Zoltan, Komaromi Gergely/ &< 4
Nie
\\' ‘? //
930_1 00 Keringésjavité torna 4
/Hercegné, Balogh Erika/ ﬁ\.‘
2026.04.17. <=———="> | sétaaKés Karoly
péntek téren
Kozkivanatra — e sl
./rf;.f»zzo;j'.:i,"no.-wy»:if zene 1,!"
1430-1530 h | A
—g STOu, VASA w“

el KiISPEST
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Segito Kéz
Kispesti Gondozé Szolgalat

Z6ld Diéfa Szakmai Egység Kiubprogram

2026. aprilis hénap

_ : sy
Idépont Hazon beliili programok
|
930_1000 Keringésjavito torna
/Hercegné, Balogh Erika/
2026.04.20. Vitaminok és asvanyi i B
1 = /Hercegné/ nahoz
A szolnoki
1300 _ 1400 Szigligeti Szinhaz
torténete el6adas
/Hercegné, Balogh Erika/
9108 Keringésjavité torna it ﬁ
/Hercegné, Balogh Erika/ X for
2026.04.21. | 403 _ 1400 Kreativ foglalkozas L. \e 10%.t4] Patika.
kedd /Origami/ & _ Posta,
/Balogh Erika, Darida Zoltan/ 4 . o Ugyintézés
Kave nap/ kavézas &R
13% — 15% /Hercegné, Darida Zoltan g
Balogh Erika/
00 _ 4400 Gyoégymasszazs
i /Novak Matéval/ *ﬂ
30100 Keringésjavito torna Szabaduszas
2026.04.22. 95107 IHercegné, Balogh Erika/ Jge Kispesti Uszoda
szerda » 1090_1 190
A Féld napja: &
13% — 15% Kérnyezetvédelmi vilagnap
oD
1191130 Fekete Tibor
Mozgasmatiné
2026.04.23. 10301200
csiitortok Bevasarlas, vasarolt aru
430 _ 450 | Monspart Sarolta helyi emlék- Koszlasa
gyaloglas
g30_10%0 Keringésjavité torna
2026.04.24. /Hercegné, Balogh Erika/ Litogathe s
péntek Magyar Nemzeti
130 _ 4500 |Szent Gyérgy napja eléadas Galérisba
o /Komaromi Gergely/

el KiISPEST
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Zold Diofa Szakmai Egység Klubprogram
2026. aprilis honap
Idépont Hazon beliili programok
930_1000 Keringésjavitoé torna
2026.04.27. /Hercegné, Balogh Erika/ i )
i Séta a Kispesti
hétfo :
R , Piacra
Ellatotti forum
930-10% Keringésjavito torna
/Hercegné, Balogh Erika/
Kreativ foglalkozas
2026.04.28. | 1120129 | festés/ 10%-t6] Patika,
kedd /Balogh Erika, Hercegné/ _ Posta,
Ugyintézés
Tea Klub
13% _ 1430 Csevegéssel
/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
082 — 14% Gydégymasszazs Szabaduszas
2026.04.29. ) /Novak Matéval/ Kispesti Uszoda
szerda Keringésjavité torna 1022112
g30_10% /Hercegné, Balogh Erika/
nzetkozi tanc nap eloa
13% _ 15%
2026.04.30. Mozgasmatiné L) | Bevasaras,
csutortok vasarolt aru kiosztasa
Méhek vilagnapja Fpas i
Méz késtoloval
/Hercegné, Balogh Erika/
Kozkivanatra — <) nsle
= videos élmények, zene, : !"i'
14_1 5— Szin haz E:J;;:-' T T ———

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Megvaldsitaseért felelés: csoportvezetd

Budapest, 2026.03.05.

el KiISPEST
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