ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

) P
gasztvital.hu IDOS XIX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
Regge“ Gyluimolcstea (12;) Malna tea (12;) Tej (7;) Karamellas tej (7;) Epres tea Gyluimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:158.5kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g $ZH:20.0g CK:20.0g FH:9.9g SO:0.3g|SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pulyka pizzasonka (6;) Tojaskrém (3;7;) Fahéjas csiga (1;6;) Kakads kalacs (1;3;6;7;13;) FGtt virsli Petrezselymes turékrém (7;) |Csirkemell sonka
EN:58.5kcal 7S:3.0g TZS:1.1g EN:82.7kcal 2S:7.2g TZS:4.0g EN:420.8kcal Z5:17.0g T2S:8.1g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g EN:274.0kcal Z5:25.0g T2S:7.7g EN:61.6kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.3g  |SZH:0.7g CK:0.6g FH:2.4g SO:0.2g |SZH:57.3g CK:15.8g FH:7.0g $O:0.4g|SZH:51.9¢ CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g |FH:13.0g 5O:2.1g SZH:2.2g CK:1.8g FH:6.4g SO:0.0g  |SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g
Margarin (7;) Fehér kenyér (1;) Teavaj (7;) Mustar (10;) Korpas zsemle (1;6;) Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g EN:17.8kcal 7S:1.3g TZS:0.1g EN:282.1kcal ZS:1.6g TZS:0.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SO:0.0g  |SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SO:0.4g  |SZH:53.8g CK:2.0g FH:9.5g SO:1.1g (SO:0.1g
Burgonyas kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Paradicsom Félbarna kenyér (1;)
EN:259.0kcal 75:0.7g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SO:1.5¢ SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Jégcsapretek
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.3g CK:0.0g FH:0.7g $0:0.0g
Tizérai Banan Réteges joghurt (7;) Haztartasi keksz (1;12;) Korte Csokis croissant (1;3;6;7;) Meniisiiti (7;) Sajtkrém (7;)
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:144.0kcal Z5:4.5g TZS:2.7¢g EN:80.2kcal S:1.2g TZS:0.5g EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:201.6kcal Z5:12.6g TZS:6.7g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g EN:71.5kcal ZS:6.0g TZS:3.9g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g|SZH:23.1g CK:22.5g FH:5.3g $0:0.0g |SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g 50:0.2g |SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g SO:0.2g |FH:1.3g SZH:2.5g CK:2.5g FH:1.9g 50:0.8¢g
Abonett
EN:34.6kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g 5O:0.1g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) |Sajtkrémleves (7;) Lebbencs leves (1;9;12;) Rizsleves (6;9;) Majgombdc leves (1;3;9;) Csirke becsinalt leves (1;7;9;) Zelleres karalabé krémleves
(1;7;9;12;)
EN:210.8kcal Z5:10.8g TZS:1.9g EN:336.5kcal Z5:19.7g TZS5:12.8g EN:220.2kcal 75:9.9g TZS:1.8¢g EN:201.0kcal ZS:7.8g TZS:2.0g EN:147.2kcal ZS:2.4g TZS:0.9g EN:308.3kcal Z5:8.5g TZS:2.8g EN:112.2kcal 75:4.2g TZS:1.3g
SZH:12.6g CK:1.0g FH:13.4g SO:1.7g|SZH:23.3g CK:22.2g FH:17.2g SZH:26.4g CK:0.8g FH:4.8g $O:1.7g |SZH:28.1g CK:5.2g FH:3.7g 50:2.3g |SZH:19.6g CK:2.8g FH:11.6g $O:1.8g|SZH:33.9g CK:3.2g FH:20.8g 5O:1.3g|SZH:14.2g CK:2.0g FH:3.5g SO:1.7g
sO:2.6g
FGtt tészta (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Fokhagymas csirkeapro Paprikas burgonya kolbasszal |Fasirt golyo (1;6;) Pacal porkolt Piritott zsemlekocka (1;)
(12;)
EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:164.7kcal 75:6.5g TZS:1.3g EN:644.9kcal 75:33.1g T7S5:10.8g EN:235.0kcal Z5:15.0g TZS:2.6g EN:251.5kcal 75:18.2g T7S:4.5g EN:79.7kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:3.0g CK:0.0g FH:22.0g SO:0.8g |SZH:64.7g CK:0.1g FH:14.6g SO:2.0g|SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g 5O:1.8g|SZH:4.1g CK:0.0g FH:16.2g SO:1.7g |SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.4g
Tejfol (7;) Sargarépas rizseshus Fejtett babfézelék (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Paradicsomos kaposzta (1;)  |F6tt burgonya (12;) Lecsds csirkemdj (1;)
EN:55.2kcal 7S:4.8g T2S:3.1g EN:686.6kcal 75:23.5g T7S:7.0g EN:314.8kcal 75:9.4g TZS:3.0g EN:8.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:204.2kcal 75:6.2g TZS:0.6g EN:351.7kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:227.5kcal Z5:14.7g T7S:2.9g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.2g SO:0.0g  |SZH:91.6g CK:2.4g FH:27.8g SO:1.8g |SZH:34.2g CK:4.0g FH:15.9g $O:1.3g|SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g  |SZH:30.5g CK:12.2g FH:5.1g 5O:0.7g|SZH:60.7g CK:0.0g FH:8.3g SO:1.0g |SZH:4.5g CK:1.1g FH:17.6g SO:3.1g
Reszelt sajt (1;7;) Cékla * (10;) Banan Ecetes almapaprika (10;12;) |Tarhonya (1;)
EN:148.3kcal 75:10.4g TZS:6.5g EN:32.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:210.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g
SZH:2.9g CK:0.1g FH:10.6g $O:0.6g |SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $O:0.0g |CK:0.8g FH:1.0g $O:1.6g SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.0g
Ebéd B Bakonyi betyarleves (1;3;7;) |Erdei gylimdlcskrémleves Cékla leves (12;) Poréhagymaleves Nyirségi gombdcleves Csirke becsinalt leves (1;7;9;) Zelleres karalabé krémleves
(2;7;) (1;3;7;12;) (1;7;9;12;)
EN:240.5kcal Z5:10.8g TZS:3.2g EN:202.4kcal 75:0.7g TZS:0.4g EN:43.7kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:145.1kcal Z5:8.2g TZS:0.8g EN:297.9kcal Z5:16.4g TZS:5.5g EN:308.3kcal 75:8.5g TZS:2.8g EN:112.2kcal 75:4.2g TZS:1.3¢g
SZH:13.9g CK:4.0g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:44.8g CK:36.3g FH:2.7g 50:0.8g |SZH:7.9g CK:3.4g FH:1.8g SO:1.1g  |SZH:13.9g CK:0.0g FH:4.4g SO:1.1g |SZH:19.0g CK:1.3g FH:17.0g 5O:1.1g|SZH:33.9g CK:3.2g FH:20.8g SO:1.3g|SZH:14.2g CK:2.0g FH:3.5g SO:1.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
Ebéd B Csaszarmorzsa (1;3;6;7;) Rantott sertés szelet (1;3;) Zoldfliszeres sertés Majas vagdalt (1;3;) Lekvaros derelye (1;) Paradicsomos halas penne Piritott zsemlekocka (1;)
aprépecsenye (9;) (1;4;)
EN:816.5kcal 25:17.3g T2S:7.3g EN:627.0kcal ZS5:39.0g TZS:7.8g EN:150.4kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:239.1kcal 75:4.6g TZS:1.3g EN:865.3kcal 75:12.8g T7S:2.8g EN:549.6kcal 75:8.3g TZS:1.4g EN:79.7kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:142.8g FH:21.0g 50:0.0g SZH:31.5g CK:0.3g FH:35.6g $0:2.3g|SZH:2.9g CK:0.0g FH:21.0g $0:1.8g |SZH:33.7g CK:0.4g FH:14.8g 50:0.9g|SZH:157.7g CK:34.7g FH:26.7g SZH:81.2g CK:9.1g FH:36.5g $O:2.5g|SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.4g
50:4.0g
Barack jam Tort burgonya (12;) FGtt tészta (1;) Rizs kéret Porcukor szérat Stefania vagdalt (1;3;)
EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:315.2kcal 75:4.3g TZS:0.4g EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:246.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:397.1kcal 75:22.9g T7S:7.8g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $O:1.2g |SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g $0:0.3g |SZH:60.0g CK:60.0g FH:0.0g $0:0.0g SZH:20.8g CK:0.2g FH:24.6g SO:1.7¢g
Vegyes vagott savanyusag * Csemege uborka * (10;12;) Banan Burgonyapiiré (7;12;)
(10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g
CK:1.0g FH:0.8g $0:2.0g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g  |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
Uzsonna Kefir (7;) Lekvaros taska (1;6;) Alma Taré rudi (6;7;) Zoldfiszeres kockasajt (7;) Barack befé6tt Tejes szelet (1;3;6;7;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:167.0kcal Z5:8.3g TZS:3.9g EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:69.3kcal S:5.3g TZS:3.4g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2¢g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g  |SZH:26.1g CK:8.2g FH:3.1g SO:0.1g |SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g $0:0.0g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $0:0.0g|SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.9g 50:0.3g  |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g $0:0.0g|SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g
Kifli (1;7;) Kifli (1;7;)
EN:231.3kcal Z5:1.7g TZS:0.9g EN:231.3kcal Z5:1.7g TZS:0.9g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g 50:0.7g SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g 50:0.7g
Vacsora Rakott burgonya (1;3;7;12;) | Baromfi parizsi Fasirt golyo (1;6;) Olasz felvagott Natur sertésszelet (1;) Fiistolt-f6tt csaszarszalonna | Disznésajt

EN:453.4kcal Z5:15.4g TZS:6.0g
SZH:53.4g CK:2.9g FH:21.1g 5O:2.0g

EN:81.2kcal 75:6.8g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:4.4g 50:0.8g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal 75:4.0g TZ5:1.2¢g
50:0.1g

Sajtos stangli (1;6;7;)
EN:164.5kcal 75:3.8g TZS:2.4g
SZH:25.5g CK:0.5g FH:7.0g SO:0.8g
Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:400.8kcal ZS:33.4g TZS:4.6g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g 5O:1.8¢g

Rizi-bizi
EN:385.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g
SZH:67.6g CK:0.0g FH:10.8g SO:1.5g

EN:94.4kcal 75:8.0g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.9g

Margarin (7;)

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
$0:0.1g

TeljeskiGrlésii zsemle (1;)
EN:235.0kcal 7S:1.5g TZS:0.5g
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.4g
Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:O.OgI
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:249.1kcal ZS:14.4g TZS:4.3g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:25.6g 50:0.6g

Franciasalata * (3;7;10;12;)
EN:337.1kcal 75:18.9g TZ5:3.5¢
SZH:32.1g CK:12.8g FH:6.5g $0:2.2¢g

Burgonyas kenyér (1;)
EN:259.0kcal ZS:0.7g T25:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SO:1.5¢g

EN:198.5kcal Z5:18.8g TZS:7.5g
SZH:0.6g CK:0.3g FH:6.8g 50:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:1.0g T25:0.2¢
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g

EN:150.6kcal S:12.6g TZS:4.3g
SZH:0.5g CK:0.4g FH:8.7g 50:1.4g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal 75:4.0g TZ5:1.2¢g
$0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Péréhagyma

EN:22.8kcal 7S:0.2g SZH:4.1g
FH:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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