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Reggeli Erdei gyümölcs tea *Kakaó DI * (7;)Málna tea * (12;)Erdei gyümölcs tea * Tej 2dl (7;) Erdei gyümölcs tea * Erdei gyümölcs tea *
 EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g;
SZH: 9.2 g; CK: 9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ:
0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 135.5 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.1 g;
SZH: 14.2 g; CK: 0.0 g; FH: 8.9 g; SÓ:
0.4 g; CA: 360.0 mg;

 EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Főtt virsliSertés párizsiTojáskrém (3;7;)Pulyka pizzasonka (6;) diabetikus lekvár * Petrezselymes túrókrém  (7;) Csirkemell sonka
 EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 106.6 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 5.2 g;
SZH: 1.4 g; CK: 0.6 g; FH: 3.0 g; SÓ:
0.3 g; CA: 10.0 mg;

 EN: 23.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 5.4 g; CK: 5.4 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.0 g;
SÓ: 1.0 g;

 EN: 230.4 kcal; ZS: 18.0 g; TZS: 2.6
g; SZH: 3.6 g; CK: 0.4 g; FH: 13.2 g;
SÓ: 2.5 g;

 EN: 68.2 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 2.3 g;
SZH: 2.3 g; CK: 1.9 g; FH: 6.9 g; SÓ:
0.0 g; CA: 47.6 mg;

 EN: 45.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 2.5 g; CK: 0.3 g; FH: 8.0 g; SÓ:
1.4 g;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin korpás zsemle (1;6;) Margarin
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 65.0 g; CK: 0.0 g; FH: 12.0 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 65.0 g; CK: 0.0 g; FH: 12.0 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 282.1 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 53.8 g; CK: 2.0 g; FH: 9.5 g; SÓ:
1.1 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Mustár (10;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Hónapos retekBurgonyás kenyér szeletelt
(1;6;12;)

Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Paradicsom félbarna kenyér (1;)

 EN: 284.9 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 55.1 g; CK: 0.7 g; FH: 8.8 g; SÓ:
1.6 g;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 65.0 g; CK: 0.0 g; FH: 12.0 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 65.0 g; CK: 0.0 g; FH: 12.0 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 22.3 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 0.9 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SÓ:
0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.0 g; CK: 0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 248.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 51.9 g; CK: 0.2 g; FH: 6.8 g; SÓ:
1.1 g;

PaprikaKígyóuborkaJégcsapretek Paprika
 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 1.7 g; CK: 0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tízórai Almás-céklasalátakörteNarancsGyümölcs saláta Sütőtök sütve Gyümölcsös zabkeksz * (1;3;) Natúr sajtkrém (7;)
 EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 19.7 g; CK: 8.1 g; FH: 0.8 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 61.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 12.8 g; CK: 9.8 g; FH: 0.9 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 104.0 kcal; ZS: 0.8 g; SZH: 21.4
g; CK: 11.7 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 12.0 g; CK: 1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 93.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 21.0 g; CK: 7.0 g; FH: 2.0 g; SÓ:
0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 100.1 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 14.3 g; CK: 3.4 g; FH: 2.6 g; SÓ:
0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 71.5 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g;
SZH: 2.5 g; CK: 2.5 g; FH: 1.9 g; SÓ:
0.8 g; CA: 258.5 mg;

AbonettDetki cukorstop keksz
(1;6;12;)

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

Abonett

 EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 13.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.4 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 13.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.4 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SÓ:
0.1 g;

 EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SÓ:
0.1 g;

Ebéd Tavaszi zöldségleves (1;3;9;)Zöldséges rizslevesSertés gulyás leves D (1;9;12;)Brokkoli krémleves (1;7;) Lebbencs leves Diéta (1;9;12;) Húsleves levestésztával (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
 EN: 182.2 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 4.3 g;
SZH: 24.0 g; CK: 1.6 g; FH: 7.4 g; SÓ:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 217.6 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 1.8
g; SZH: 16.8 g; CK: 0.4 g; FH: 11.0 g;
SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 186.8 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 1.3 g;
SZH: 29.7 g; CK: 0.9 g; FH: 4.9 g; SÓ:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 172.5 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 30.1 g; CK: 4.0 g; FH: 3.8 g; SÓ:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 116.7 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 14.5 g; CK: 3.4 g; FH: 3.6 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 119.8 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 16.3 g; CK: 3.2 g; FH: 8.5 g; SÓ:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 113.6 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 10.5 g; CK: 2.0 g; FH: 2.6 g; SÓ:
1.9 g; CA: 3.0 mg;

Szárnyas vagdalt (1;3;)Paprikás burgonya kolbásszal
(12;)

Tejben dara * (1;7;)Sárgarépás rizseshús (sertés) Fokhagymás csirkeapró Pacal pörkölt Pirított kenyérkocka (1;)

 EN: 530.5 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 2.9
g; SZH: 69.0 g; CK: 1.4 g; FH: 25.2 g;
SÓ: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 336.4 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 3.9 g;
SZH: 51.5 g; CK: 19.0 g; FH: 16.3 g;
SÓ: 0.5 g; CA: 495.0 mg;

 EN: 176.2 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.5 g;
SZH: 3.5 g; CK: 0.0 g; FH: 25.5 g; SÓ:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 557.4 kcal; ZS: 29.6 g; TZS: 9.4
g; SZH: 54.4 g; CK: 1.7 g; FH: 12.8 g;
SÓ: 2.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 318.9 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 4.0
g; SZH: 21.9 g; CK: 0.4 g; FH: 15.0 g;
SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 224.2 kcal; ZS: 16.5 g; TZS: 3.9
g; SZH: 4.1 g; CK: 0.0 g; FH: 13.6 g;
SÓ: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.7 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.3 g;

Paradicsomos káposzta diab *
(1;)

Csemege uborka * (10;)Fahéj szórat  *Cékla saláta  * (10;) Zöldbabfőzelék (1;7;) Főtt burgonya (12;) Lecsós csirkemáj (1;)

 EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.0 g; CK: 0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ:
0.8 g;

 EN: 12.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 3.1 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 235.9 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 3.2
g; SZH: 26.8 g; CK: 4.9 g; FH: 7.6 g;
SÓ: 1.4 g; CA: 33.0 mg;

 EN: 19.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.0 g; CK: 0.8 g; FH: 0.4 g; SÓ:
0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 217.0 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 31.6 g; CK: 5.5 g; FH: 6.8 g; SÓ:
1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 235.0 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 46.0 g; CK: 0.0 g; FH: 6.3 g; SÓ:
0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 197.1 kcal; ZS: 11.3 g; TZS: 2.3
g; SZH: 4.6 g; CK: 0.0 g; FH: 17.5 g;
SÓ: 3.1 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér  (1;)Alma Almapaprika (csemege) Tarhonya (1;)
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.0 g; CK: 4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 25.8 g; CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ:
0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 20.8 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 3.0 g;
CK: 1.2 g; FH: 0.6 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 428.7 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 1.3 g;
SZH: 72.0 g; CK: 3.5 g; FH: 12.2 g;
SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Szociális 13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu Diabétesz
Hétfő
03.23

Kedd
03.24

Szerda
03.25

Csütörtök
03.26

Péntek
03.27

Szombat
03.28

Vasárnap
03.29

Uzsonna Sonkás padlizsánkrém (10;)Meggyes zabkása  * (1;)Házi gyümölcsjoghurt (7;)Kefír (7;) Alma Őszibarack kompót * Mandarin
 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 8.4 g; CK: 8.4 g; FH: 5.2 g; SÓ:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.0 g; CK: 4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 119.8 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 20.0 g; CK: 2.2 g; FH: 4.1 g; SÓ:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 142.4 kcal; ZS: 13.1 g; TZS: 4.1
g; SZH: 2.4 g; CK: 0.1 g; FH: 3.6 g;
SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 36.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.1 g; CK: 8.2 g; FH: 0.6 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 45.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 9.8 g; CK: 7.8 g; FH: 0.7 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Zabpehely szórat (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Korpovit 3 db (1;12;) Kölesgolyó Korpovit 3 db (1;12;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ:
0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 12.2 g; CK: 0.3 g; FH: 2.6 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0 g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ:
0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 75.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 15.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0 g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.2 g; CA: 0.0 mg;

Vacsora Zöldfűszeres kockasajt (7;)Sült csirkemellStefánia vagdalt (1;3;)Házi sertés húskrém Edami sajt (7;) Rakott padlizsán (7;) Disznósajt
 EN: 172.7 kcal; ZS: 15.5 g; TZS: 6.5
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 8.2 g;
SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 265.9 kcal; ZS: 8.6 g; TZS: 5.3 g;
SZH: 23.7 g; CK: 1.2 g; FH: 20.4 g;
SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.0 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 8.0
g; SZH: 1.0 g; CK: 1.0 g; FH: 13.0 g;
SÓ: 0.4 g; CA: 400.0 mg;

 EN: 159.6 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.4 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 23.3 g; SÓ:
1.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 83.1 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 2.9 g;
SZH: 1.2 g; CK: 1.2 g; FH: 3.0 g; SÓ:
0.2 g; CA: 126.0 mg;

 EN: 404.2 kcal; ZS: 14.6 g; TZS: 7.8
g; SZH: 43.8 g; CK: 1.0 g; FH: 22.9 g;
SÓ: 0.3 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 195.3 kcal; ZS: 15.7 g; TZS: 6.4
g; SZH: 0.6 g; CK: 0.2 g; FH: 12.9 g;
SÓ: 2.2 g; CA: 0.0 mg;

vizes kifli (1;)Francia saláta * (7;10;12;)Burgonyapüré  (12;)vizes zsemle (1;) Margarin Margarin
 EN: 278.7 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 60.0 g; CK: 1.7 g; FH: 8.7 g; SÓ:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 230.9 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 42.1 g; CK: 2.0 g; FH: 5.2 g; SÓ:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 219.6 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 4.8 g;
SZH: 27.8 g; CK: 8.4 g; FH: 7.4 g; SÓ:
1.5 g; CA: 74.2 mg;

 EN: 243.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 52.5 g; CK: 1.5 g; FH: 7.6 g; SÓ:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

JégcsapretekBurgonyás kenyér szeletelt
(1;6;12;)

Csalamádé (10;)Lilahagyma vizes kifli (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 40.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.3 g; CK: 0.0 g; FH: 1.2 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 24.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 4.6 g;
CK: 2.2 g; FH: 0.6 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 243.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 52.5 g; CK: 1.5 g; FH: 7.6 g; SÓ:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 284.9 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 55.1 g; CK: 0.7 g; FH: 8.8 g; SÓ:
1.6 g;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 65.0 g; CK: 0.0 g; FH: 12.0 g;
SÓ: 1.7 g;

Paprika Póréhagyma
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 114.0 kcal; ZS: 0.9 g; SZH: 20.7
g; FH: 6.6 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


