13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

E’TLAP info@gasztvital.hu Felnott
gasztvital.hu Gluténmentes

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27
Ebéd Brokkoli krémleves (7;12;) Sertés gulyas leves (9;12;) Lebbencs leves (9;12;) Zoldséges rizsleves Tavaszi zéldségleves (9;)
EN: 99.8 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 2.9 g; SZH: 9.6 g; CK: | EN: 212.1 kcal; ZS: 10.9 g; T2S: 1.9 g; SZH: 14.5g; | EN: 197.6 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.5 g; SZH: 25.3 g; EN: 137.5 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 22.9 g; EN: 100.2 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 15.4 g;
2.0g; FH: 3.4 g;SO: 1.5 g; CA: 45.0 mg; CK:0.1g; FH: 12.4 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.2 g; FH: 2.8 g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg; CK: 3.2 g; FH: 3.2 g; SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg; CK:0.1g; FH: 1.5 g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;
Sargarépas rizseshus (sertés) Tejben dara kukoricadarabal (7;) Fokhagymas csirkeapro Paprikas burgonya kolbasszal (12;) Szarnyas vagdalt
EN: 528.0 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 2.9 g; SZH: 68.6 g; | EN: 387.9 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 3.1 g; SZH: 71.9 g; EN: 170.5 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.4 g; SZH: 3.3 g; CK:| EN: 525.0 kcal; ZS: 28.9 g; TZS: 9.3 g; SZH: 49.3 g; | EN: 379.2 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.4 g; SZH: 60.8 g;
CK:1.3g;FH: 25.1g; sO: 1.5 g; CA: 0.0 mg; CK:35.0g; FH: 11.8 g; s0: 0.4 g; CA: 360.0 mg; 0.0g; FH:25.4 g; 50:0.7 g; CA: 0.0 mg; CK:1.6g; FH:12.0g; 50:2.2 g; CA: 0.0 mg; CK:1.4g;FH: 143 g; 50: 2.1 g; CA: 0.0 mg;
Cékla salata * (10;) Fahéj szorat Zoldbabfézelék (7;) Csemege uborka * (10;12;) Paradicsomos kaposzta
EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK: | EN: 120.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.5 g; EN: 182.8 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 3.0 g; SZH: 21.8 g; EN: 8.8 kcal; 2S: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK: | EN: 280.8 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 50.0 g;
3.8g; FH: 1.4 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; CK:29.5g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:5.1g; FH: 6.6 g; SO: 1.3 g; CA: 36.0 mg; 0.3g; FH: 0.6 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; CK:22.6g; FH: 5.5g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
Alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0g; FH: 0.4 g;SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.03.12. 10:33




