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~Zold Diofa Szakmai Egység modositott Klubprogram
2026. marcius honap |
' Hazon ki- |
Idépont Hazon beliili programok viili prog-
ramok
930_1 000 Keringésjavito torna
/Hercegné, Balogh Erika/
2026.03.02 10%_1330 Kézmiives foglalkozas
hétfs /kotés, horgolas/
14% _ 150 Kartyajatékok
(Balogh Erika, Darida Zoltan)
Keringésjavité torna I
930_10% /Hercegné, Balogh Erika/ 10%-to| Patika,
2026.03.03. g g Ppsttéa,'
kedd A békéért kiizd6 irok GYINICEES
142134 vilagnapja el6adas
o /Hercegné/ Forras: https:/iwww jakd.hu/
Gyogymasszazs
0820 _ 1490 /Novéak Matéval/
Keringésjavité torna
/Hercegne, Balogh Erika/
2026.03.04. FILM
szerda il eger
y i
~ Felolvasé déiutan |
14% - 15% Wass Albert
/Balogh Erika, Komaromi Gergely/
1190_1130 Feke‘te Tibpr
Mozgasmatiné
Kispesti
025080611 4128 Jubileumi Jelzérendszer Halasztanya
csiitortok Etterem
1430_15%0 Alzheimer -Café
2026.03.06. g30_1 00 Keringésjavitoé torna
péntek /Hercegné, Balogh Erika/
1200_1300 Nemzetkozi Nonap
(marcius 8)
Kozkivanatra -
1420_15% a
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2026. marcius honap

,. p e Hazon kiviili
Id6pont Hazon beliili programok
P FEg programok
930_10% Keringésjavité torna
N /Hercegné, Balogh Erika/
2026.03.09. By .
Cip Holisztikus gondolkodas
hétfé 1100_45] Teljesseg és az egész
/Hercegné/
g30_10% Keringésjavitoé torna
- _/Hercegné, Balogh Erika/

2026.03.10 1090 t6| Patika,
- : : Posta
kedd 00 _ 4200 Kreativ foglalkozas xRN

Lo /Kokarda készitése/ Ugyintézés
0820 _ 149 Gyoégymasszazs Szabaduszas
/Novak Matéval/ | Kispesti Uszoda
930_100 Keringésjavité torna 10%%-11%
2026.03.11. /Hercegné, Balogh Erika/
szerda 1030-12%0
130 _q40 | Kbrnyezetvédelmi eléadas SRS
(Hercegné, Darida Zoltan aru kiosztasa
Balogh Erika)
119221130 Fekete Tibor
Mozgasmatiné
2026.03.12. Vitaminok és asvanyi
csiitortok 112-t61 anyagok
/Hercegné/
14% _ 15% Kartyajatékok
(Balogh Erika, Darida Zoltan) 1§
930_1000 Keringésjavito torna
/Hercegné, Balogh Erika/
Holisztikus gondolkodas
11&-'.0' Tolicecan de ar r\nécv
1 \4!]\,\)0\43 Co da TYtCoao
/Hercegné/
Nemzeti (innep — az 1848-
2026.03.13. 14%_1430 49-es forradalom és
péntek szabadsagharc kezdete
IMarcius 15/
ST N
Kozkivanatra p| xens
140150 | videds é :
| =
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5 ; - Hazon kiviili
Id6pont Hazon beliili programok
P ,,,,, prog _ programok
930_1000 Keringésjavité torna
/Hercegné, Balogh Erika/
A magyar zaszl6 és cimer
2026.03.16.| o .o dyar P
hétfé napja. eléadas
/Hercegné /
149 _ 4500 Kartyajatékok
(Balogh Erika, Darida Zoltan)
930_1000 Keringésjavito torna
/Hercegné, Balogh Erika/
Vitaminok és asvanyi 00 :
2026.03.17.| 11215 anyagok e
; osta,
kedd /Hercegné/ i
Ugyintézes
Kavé nap/ kavézas
13% - 15% (Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika)
0820 — 1420 Gyégymasszézs . Szabaduszas |
/Novak Matéval/ Kispesti Uszoda
Keringésjavité torna 1092-11%
2026.03.18. 930_10% /Hercegné, Balogh Erika/
szerda 102212
Bevasarlas, vasarolt
1432 — 15% Zen‘i délutan aru kiosztasa
Fenyd Gaborral
1190_1130 Fekete Tibor
Mozgasmatiné
2026.03.19.
csiitortok .
Uti beszamolé
s /Franciaorszag/
/Darida Zoltan/
930_10% Keringésjavito torna
/Hercegné, Balogh Erika/
2022;32':’0' ~ Csillagaszati tavasz
P 1430 _ 15% kezdete/ boldogsag
vilagnapja. el6adas
/Darida Zoltan/
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Segité Kéz
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Zold Diofa Szakmai Egység moédositott Klubprogram
2026. marcius honap
. , _— Hazon kiviili
Id6pont Hazon beliili programok
programok
930_1 000 Keringésjavité torna
| __IHercegne, Balogh Erika/
- Osszetett foglalkozas
2026.03.23.| 101-11% /Labdas, zenés, beszélgetos/
hétfé /Darida Zoltan/
A viz vilagnapja
14% — 15% (marcius 22)
/Balogh Erika, Darida Zoltan/
930_1000 Keringésjavité torna
/Hercegné, Balogh Erika/
w_450 | Magyarorszag torténete 10%-t6] Patik
2026.03.24. e=un= /Balogh Erika, Darida Zoltan/ Pgstaa oy
kedd § Ty
: 5 Ugyintézés
Kis Kinga =
15%-16% | amatér hegediimiivész
i eléadas
5 - Szabaduszas
00 _ Gyogymasszazs : '
48 /Novak Matéval/ Kispesti Uszoda
10%-11%
930-10% Keringésjavito torna 10301220
2026.03.25. /Hercegné, Balogh Erika/ Bevasarlas, vasarolt
szerda Vadasz Gyula aru kiosztasa
4% _ 1440 hegediimiivész meglepetés
el6adasa
148 16% Bartok Béla élet elGadas
/Balogh Erika, Darida Zoltan/
1190_1430 Feke’te Tibpr’
Mozgasmatiné
_ Vitaminok és asvanyi
11916l anyagok
/Hercegné/
2026.03.26. Ellatotti forum
csiitortok :
Gyumaolcsolto Boldog Asz-
14% _ 15% szony eléadas
omaromi Gergely/
930_100 Kermges1avnto torna ‘ .y e
/Hercegne, Balogh Erika/ ;
2026.03.27. Kozkivanatra :
péntek 1490_1530 videos elmeények ’.75@";“.- szinhaz E TIOMBAT VASARNAP oo
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Zold Diéfa Szakmai Egység modositott Klubprogram
2026. marcius honap
= . - Hazon Kiviili
Id6pont Hazon beliili programok
programok
Keringésjavité torna
930_10% /Hercegné, Balogh Erika/
“ Osszetett foglalkozas
10121192 /Labdas, zenés, beszélgetds/
/Darida Zoltan/ 1
202:22]‘3;30' Holisztikus gondolkodas
nie 112048 Teljesség és az egész
/Hercegné/
1300 _ 4430 rarsasjatekok
9301000 Keringésjavité torna
/Hercegné, Balogh Erika/
‘Osszetett foglalkozas
1012112 /Labdas, zenés, beszélgetss/
/Darida Zoltan/
202&3‘331' 1230 _ 4300 Kreativ foglalkozas 10%-t6] Patika,
IOrigamil/ U P%Sttéaz'és
/Balogh Erika, Darida Zoltan/ gy
Tea Klub
Csevegéssel
1330 — 1420 /Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
A fogiaikozasok és a programok vaitoztatasanak a jogat fenntartjuk!
Megvalositasert felelés: F. Balogh Erika............................................ —_
Csoportvezet6 2N
s "’ 5. \
Budapest, 2026.03.17.

Balazs Piroska
intézményvezetd
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