ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

) P
gasztvital.hu IDOS XIX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05
Regge“ Tejeskavé (1;7;) Gyluimolcstea (12;) Tej (7;) Citromos tea Gyluimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;)
EN:177.5kcal ZS:4.5g TZS:3.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:24.1g CK:22.5g FH:10.1g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:14.1g FH:8.7g S0:0.3g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
50:0.3g
Dejds burkifli (1;7;) Hazi csirkemajkrém (7;) Afonya extradzsem Tepert6krém (7;) Ko6rozott (7;) Flistolt-f6tt tarja Alomsonka
EN:319.0kcal Z5:7.1g TZS:1.6¢g EN:66.0kcal ZS:4.6g TZS:2.8g EN:63.5kcal SZH:15.0g CK:13.0g EN:198.1kcal Z5:20.5g TZS:5.0g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g EN:182.7kcal Z5:14.0g TZS:5.6g EN:49.4kcal 7S:0.9g TZS:0.3g
SZH:54.0g CK:8.7g FH:9.8g 50:0.6g |SZH:2.0g CK:1.6g FH:4.0g SO:2.0g SZH:0.1g CK:0.0g FH:1.8g SO:0.1g  |SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g SO:0.4g |SZH:0.8g CK:0.4g FH:13.4g 5O:2.7g |SZH:1.8g CK:0.3g FH:8.4g SO:1.3g
Kukoricas kenyér (1;) Margarin (7;) Teljeskicrlésii kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:274.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:259.0kcal 75:0.7g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:57.0g CK:1.1g FH:7.8g SO:1.4g |50:0.1g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g 5O:1.5g |50:0.1g 50:0.1g
Kigyéuborka Fehér kenyér (1;) Lilahagyma Kapia paprika Fehér kenyér (1;) Kukoricas kenyér (1;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:16.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:1.9g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:274.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g |SZH:3.3g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g  |CK:1.0g FH:0.6g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:57.0g CK:1.1g FH:7.8g SO:1.4g
Paradicsom Kigyéuborka
EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Tizérai Csokipuding (1;7;) Soés perec (1;3;7;) Sajtos croissant (1;3;7;) Piskéta rolad (1;3;7;) Banan Gyluimolcs salata Tejes szelet (1;3;6;7;)
EN:1.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:393.0kcal Z5:10.6g SZH:60.6g  |[EN:361.0kcal Z5:18.1g TZS5:10.0g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:210.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:86.1kcal 7S:0.4g SZH:19.5g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:0.3g CK:0.3g FH:0.0g SO:0.0g  |FH:11.3g SO:1.4g SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g SO:0.6g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g $O:0.3g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g 50:0.0g |CK:19.3g FH:1.3g 50:0.0g SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g
Ebéd Zoldborsé piiréleves Tarhonyaleves (1;9;12;) Karfiolleves (1;7;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Kertészleves (1;) Sutétok krémleves (1;) Husleves (9;)
EN:152.1kcal ZS:3.7g TZS:0.5¢g EN:233.1kcal Z5:9.6g TZS:3.0g EN:202.9kcal 75:12.0g TZS:2.5g EN:155.6kcal Z5:7.8g TZS:0.8g EN:80.3kcal 7S:4.0g TZS:0.5g EN:158.5kcal 75:1.4g TZS:0.1g EN:76.3kcal ZS:1.6g TZS:0.5g
SZH:17.3g CK:1.4g FH:9.1g SO:1.4g |SZH:27.8g CK:3.6g FH:5.9g SO:1.2g |SZH:17.6g CK:2.2g FH:5.1g SO:2.0g |SZH:17.3g CK:4.8g FH:3.6g SO:1.7g |SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g  |SZH:33.3g CK:20.4g FH:2.0g SO:1.2g|SZH:8.1g CK:2.8g FH:6.7g SO:1.0g
Panirozott csirkemell Sertésporkolt (1;) Panirozott csirkemell (1;) F6tt tojas (3;) Halpaprikas (4;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;)
cornflakes bundaban (1;)
EN:339.8kcal 75:22.1g T7S:2.7g EN:206.2kcal 25:11.1g T7S:2.3g EN:282.3kcal 25:11.9g T7S:1.4g EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7g EN:185.5kcal 75:8.6g TZS:2.7g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:153.1kcal 75:9.4g TZS:1.1g
SZH:22.2g CK:0.9g FH:12.6g SO:1.4g|SZH:6.7g CK:0.2g FH:18.4g $O:1.7g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g $O:2.1g|SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SO:0.3g  |SZH:4.8g CK:0.7g FH:10.9g SO:1.7g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $O:0.1g  |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.4g
Zoldséges rizs Tokfozelék (1;7;) Petrezselymes burgonya Parajfézelék (1;7;) Turos csusza (1;7;) Ciganypecsenye Dubarry sertésszelet (1;7;)
(7;12;)
EN:399.2kcal 75:7.7g TZS:0.9g EN:284.0kcal Z5:15.0g T2S:4.1g EN:290.3kcal 7S:2.4g TZS:0.8g EN:241.8kcal Z5:12.5g TZS:5.8g EN:587.3kcal Z5:18.9g TZS:7.3g EN:412.5kcal Z5:33.5g TZS:11.4g EN:421.0kcal Z5:27.8g TZS5:12.0g
SZH:73.8g CK:0.0g FH:9.6g SO:1.5g |SZH:30.2g CK:2.4g FH:6.3g 5O:1.7g |SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:24.7g CK:9.6g FH:7.4g SO:1.1g |SZH:81.3g CK:5.9g FH:20.4g SO:2.4g|SZH:3.0g CK:0.0g FH:24.9g SO:2.3g |SZH:9.2g CK:3.6g FH:31.4g SO:2.1g
Alma Csiki martas (3;7;10;) Banan Rizi-bizi Burgonyapiiré (7;12;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:79.6kcal 7S:4.3g TZS:1.8¢g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:385.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g 50:0.0g SZH:9.2g CK:7.6g FH:1.3g SO:0.2g  |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $O:0.0g SZH:67.6g CK:0.0g FH:10.8g SO:1.5g|SZH:41.9¢ CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
Ebéd B Paradicsomleves (1;6;) Zoldségraguleves (9;) Cukkini krémleves (1;7;12;)  Citromos almaleves (1;7;) Kertészleves (1;) Sutétok krémleves (1;) Husleves (9;)
EN:230.7kcal 7S:5.1g TZS:0.6g EN:34.3kcal 7S:1.2g TZS:0.1g EN:149.7kcal 75:6.6g TZS:1.2g EN:231.3kcal 75:8.5g TZS:2.5g EN:80.3kcal 7S:4.0g TZS:0.5g EN:158.5kcal 75:1.4g TZS:0.1g EN:76.3kcal ZS:1.6g TZS:0.5g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g SO:1.1g |SZH:4.7g CK:2.1g FH:0.9g SO:1.0g  |SZH:17.7g CK:0.9g FH:4.0g SO:1.4g |SZH:40.9g CK:29.4g FH:2.9g 50:0.1g|SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g  |SZH:33.3g CK:20.4g FH:2.0g SO:1.2g|SZH:8.1g CK:2.8g FH:6.7g SO:1.0g
Brokkolis sertésragu (7;) Zabpelyhes halpogacsa Levesgyongy (1;3;7;) Sult debreceni Stiriai metélt (1;3;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;)
(1;3;4;6;7;10;)
EN:278.4kcal Z5:18.5g TZS:5.5g EN:273.0kcal Z5:12.6g TZS:1.7g EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g EN:238.0kcal Z5:23.5g TZS:9.6g EN:737.3kcal Z5:28.5g TZ5:15.8g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:153.1kcal Z5:9.4g TZS:1.1¢g
SZH:11.9g CK:3.9g FH:19.7g $O:0.2g|SZH:19.0g CK:0.4g FH:20.2g SO:2.6g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:17.8g $O:2.2g |SZH:79.1g CK:39.3g FH:39.1g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $O:0.1g  |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:0.4g
sO:3.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Z N 03.30 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05
Ebéd B FGtt tészta (1;) Gombas rizs Bolognai spagetti sertés (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Rantott csirkemaj (1;3;) Bubos sertésszelet (1;3;7;)
EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g EN:542.8kcal Z5:10.6g TZS:1.2g EN:527.9kcal Z5:19.4g TZS:3.3g EN:271.9kcal Z5:6.2g TZS:3.0g EN:547.6kcal Z5:33.2g TZS:5.3g EN:93.6kcal 7S:5.4g TZS:2.1g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:97.9g CK:0.0g FH:15.0g SO:1.0g|SZH:60.6g CK:6.6g FH:26.6g SO:1.5g|SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g SZH:31.9g CK:0.3g FH:28.2g SO:2.3g|SZH:8.2g CK:0.6g FH:3.2g SO:1.6g
Alma Reszelt sajt (7;) Csemege uborka * (10;12;) Petrezselymes burgonya Rizi-bizi
(7;12;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:8.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:290.3kcal 75:2.4g TZS:0.8g EN:385.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g 50:0.0g SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $O:0.3g  |SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g $O:1.5g |SZH:67.6g CK:0.0g FH:10.8g $O:1.5g
Banan Cékla * (10;)
EN:210.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:32.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g S0O:0.8g
Uzsonna Babapiskota (1;3;) Korte Lurké keksz (1;6;) Meggy bef6tt Kakads napolyi (1;7;) Turo rudi (6;7;) Banan
EN:69.4kcal 75:0.7g SZH:14.1g EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:23150.0kcal ZS:880.0g EN:41.6kcal 75:0.2g SZH:12.7g EN:93.2kcal 7S:5.4g T2S:2.1g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:210.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
CK:6.4g FH:1.6g SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g SO:0.0g |TZS:405.0g SZH:3335.0g CK:875.0g |CK:12.0g FH:0.4g SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g
FH:370.0g 5O:26.0g
Vacsora Turés Palacsinta (1;3;7;) Edami sajt (7;) Gofri (1;3;5;7;8;) Burgonyas pogacsa (1;3;7;) |Majonézes tojassalata Kenémajas Trappista sajt (7;)

EN:8.2kcal ZS:0.4g TZS5:0.3g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:0.7g 50:0.0g

Vanilia 6ntet (1;7;)
EN:96.8kcal 7S:2.3g TZS:1.5g
SZH:13.8g CK:8.5g FH:5.4g 50:0.2g

EN:158.0kcal Z5:11.8g TZS:8.0g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g $0:0.4g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g $O:1.1g

EN:330.6kcal Z5:21.5g TZS:5.3g
SZH:30.0g CK:15.6g FH:5.0g $O:0.4g

Vegyes gyiimolcsmartas (1;7;)
EN:175.9kcal Z5:0.6g TZS:0.3g
SZH:39.2g CK:28.3g FH:2.2g 5O:0.8¢

EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.2g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g 50:1.2g

(3;7;10;)
EN:294.0kcal Z5:22.8g TZS:4.6g
SZH:16.7g CK:12.7g FH:2.7g $O:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:87.6kcal 7S:7.4g TZS:3.3g
SZH:1.7g CK:0.5g FH:3.6g 50:0.9g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g

Lilahagyma
EN:16.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:3.3g CK:0.0g FH:0.5g 50:0.0g

EN:168.5kcal Z5:13.0g T2S:8.1g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:12.8g 50:0.8g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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