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14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05
Paradicsomleves * (1;9;) |Cukkini krémleves (1;12;) Karfiolleves (1;) Tarkonyos zoldségleves Kertész leves D (1;3;9;) Sut6tok krémleves (1;12;) [Husleves (9;)

EN: 123.3 kcal; 2S: 1.5 g; T2S: 0.2 g;
SZH:22.8 g; CK: 6.6 g; FH: 4.2 g; SO:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

Brokkolis sertésragu

EN: 253.3 kcal; ZS: 14.8 g; TZS: 2.9

g;SZH: 15.2g; CK: 4.4 g; FH: 18.8 g;
50: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

Bulgur koret (1;)

EN: 219.5 kcal; 2S: 2.1g; T2S: 0.1 g;
SZH:42.0g;CK: 6.0g; FH: 7.8 g; sO:
0.5g; CA: 0.0 mg;

Alma

EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH:7.0g; CK:4.0g; FH: 0.4 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 192.6 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 5.6
g;SZH: 18.5g; CK: 0.3 g; FH: 3.8 g;
5O:1.5g; CA: 0.0 mg;

Sertés porkolt

EN: 239.4 kcal; ZS: 13.6 g; T2S: 2.9
g;SZH:4.1g; CK:0.0g; FH: 23.3 g;
5O: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

FGtt tészta (1;)

EN: 415.4 kcal; 2S: 12.1 g; TZS: 1.6
g; SZH: 64.8 g; CK: 3.1g; FH: 11.0g;
5O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Mandarin

EN: 45.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:9.8g; CK: 7.8 g; FH: 0.7 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 146.2 kcal; 2S: 9.5 g; T2S: 1.0 g;
SZH:11.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.3 g; SO:
0.0g; CA: 0.0 mg;

Natur csirkemell szelet

EN: 151.7 kcal; ZS: 6.4 g; T2S: 1.3 g;
SZH: 0.6 g; CK: 0.5g; FH: 21.3 g; sO:
1.0 g; CA: 0.0 mg;
Petrezselymes burgonya
18 dkg (12;)

EN: 202.7 kcal; 2S: 4.0 g; T2S: 1.0 g;
SZH:33.3g;CK: 0.0g; FH: 4.6 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Csiki salata * (10;12;)

EN: 51.4 kcal; 2S: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH:11.0g;CK: 7.6 g; FH: 0.8 g; sO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

(1;9;)

EN:99.0 kcal; 2S: 4.1 g; TZS: 0.5 g;
SZH:13.3 g; CK: 2.8 g; FH: 2.6 g; SO:
0.5g; CA: 0.0 mg;

FGtt tojas (3;)

EN: 146.7 kcal; ZS: 8.8 g; T2S: 2.7 g;
SZH: 0.6 g; CK: 0.4 g; FH: 9.9 g; sO:
0.3 g; CA: 0.0 mg;

Parajfézelék (1;)

EN: 163.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.5 g;
SZH:31.1g; CK: 8.7 g; FH:3.5¢g; sO:
1.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 121.8 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 16.4 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g; SO:
0.5g; CA: 0.0 mg;

Halpaprikas (4;)

EN: 162.6 kcal; 2S: 6.5 g; TZS: 1.4 g;
SZH:4.5g; CK: 0.0g; FH: 10.3 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

FGtt tészta (1;)

EN: 415.4 kcal; 2S: 12.1 g; TZS: 1.6
g;SZH: 64.8 g; CK:3.1g; FH: 11.0g;
5O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 216.7 kcal; ZS: 11.6 g; T2S: 0.8
g;SZH:32.9g; CK:12.6 g; FH: 3.0 g;
sO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

Piritott tokmag

EN: 189.4 kcal; ZS: 16.0 g; TZS: 3.0
g;SZH: 6.2 g;CK: 0.4 ¢g; FH: 8.6 g;
sO0:0.0g;

Ciganypecsenye

EN: 412.5 kcal; ZS: 33.5 g; T2S: 11.4
g;SZH:3.0g; CK:0.0g; FH: 24.9g;
50O:2.3g; CA: 0.0 mg;

Rizi-bizi

EN: 223.2 kcal; 2S: 7.8 g; T25: 0.9 g;
SZH:33.3g;CK: 0.0g; FH:5.0g; sO:
1.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 122.8 kcal; ZS: 3.8 g; T2S: 1.3 g;
SZH: 6.3 g; CK: 1.9 g; FH: 14.2 g; SO:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

Levesbetét tészta (1;)

EN: 105.3 kcal; 2S: 0.4 g; T2S: 0.1 g;
SZH:21.6g;CK: 1.1g; FH:3.8§g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Dubarry sertésszelet (1;)

EN: 371.2 kcal; ZS: 24.1 g; T2S: 11.1
g;SZH: 12.5g; CK: 2.8 g; FH: 24.0g;
5O:1.9g; CA: 0.0 mg;
Burgonyapiiré (12;)

EN: 307.5 kcal; ZS: 3.5 g; T2S: 0.7 g;
SZH:57.2g;CK:4.1g; FH: 6.6 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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