Tisztelettel és szeretettel meghivjuk és varjuk Ondket
a Kispesti ALZHEIMER-CAFE 2026. év aprilisi rendezvényére,

,Miel6tt orvoshoz mennék - mert minden olyan egyszeri”
el6adas mozgdassal egybekotve.

A rendezvény idépontja és helyszine:
2026. aprilis 9. (csiitortok) 14.30 6ra

a Kispesti Halasztanya Etterem Kiilonterme (1195 Budapest, Varoshaz u. 6.)
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Program:
14:00 — 14:30 Regisztracié
14:30 — 14:35 Ko0szontés, megnyitd
Balazs Piroska intézményvezet6
14:35 - 16:00 Eléadd: Szarvas Jozsefné Testnevelési Egyetem - testneveld, edz6

Eléadas cime: Test-lélek—szellem id6s korban, az ember nem
csak ,él”, hanem egységben miikodik — fizikailag, szellemileg és
érzelmileg is jelen van az életében.

A rendezvény téritésmentes, viszont el6zetes regisztraciohoz kotott.
Keérjuk, hogy részvételi szandékat el6zetesen sziveskedjék jelezni legkésébb:

2026. aprilis 7. (kedd) 12.00 6raig
e-mailben: segitokez@kispest.hu
telefonon: +36 1 282-9501 (hétf6tdl csiitortokig 9:00-15:00 6ra kdzott)

Szeretettel varjuk rendezvényiinkon!
Balazs Piroska sk.
Alapité



