ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

15.hét 2026.04.06.-2026.04.12.

) P
gasztvital.hu IDOS XIX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.06 04.07 04.08 04.09 04.10 04.11 04.12
Regge“ Citromos tea Forralt tej (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Malna tea Gyluimolcs tea (12;) Vanilias tej (7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:130.0kcal Z5:4.2g TZS:2.5¢g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $O:0.3g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $0:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:14.9g CK:14.9g FH:8.4g SO:0.3g
FG6tt sonka Sertés parizsi Hazi sertéssiilthaskrém (7;)  |Lekvar Kapros turékrém (7;) Zoldséges omlett (3;7;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:261.0kcal Z5:20.0g TZS:8.0g EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:86.7kcal 2S:6.7g TZS:3.4g EN:121.5kcal SZH:29.0g CK:25.5g  |[EN:71.3kcal ZS:4.3g TZS:3.3g EN:150.6kcal Z5:10.2g TZS:2.8g EN:321.0kcal Z5:7.2g SZH:47.6g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:19.1g SO:3.9g |SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g  |SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.3g SO:0.2g SZH:1.8g CK:1.8g FH:6.0g SO:0.0g  |SZH:3.0g CK:1.3g FH:10.9¢ 50:1.0g |FH:13.4g SO:1.0g
Ecetes torma (12;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:67.0kcal ZS:2.6g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:9.8g CK:5.0g FH:0.6g SO:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Hoénapos retek TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) |Paprika Burgonyas kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:259.0kcal 75:0.7g TZS:0.4g EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g|SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g SO:0.0g  |SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SO:1.5g |SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g $O:0.0g
So6s kalacs (1;3;6;7;13;) Jégcsapretek
EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g EN:12.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g $0:0.6g |SZH:1.8g CK:0.0g FH:1.0g SO:0.0g
Tizérai Alma Tejfol (7;) Vaniliapuding (1;7;) Banan Sajtos croissant (1;7;) Kefir (7;) Gylumolcs salata
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:207.0kcal Z5:18.0g TZS:11.7g EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:192.0kcal Z5:10.0g TZS:5.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:416.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $O:0.0g |SZH:4.9g CK:4.9g FH:4.5g SO:0.1g  |SZH:0.3g CK:0.2g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $0:0.0g|SZH:21.5g CK:0.8g FH:3.0g SO:0.9g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:94.0g CK:51.5g FH:3.6g SO:0.0g
Kifli (1;7;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g $O:0.4g SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g $0:0.8¢
Ebéd A Paradicsomleves (1;) Tojasleves (1;3;) Péréhagymakrémleves (7;)  |Vajgaluskaleves (1;3;) Vanilias kortekrémleves Husleves (9;) Magyaros karalabéleves (1;3;)
kortekockakkal (1;7;)
EN:325.1kcal 75:6.3g TZS:0.7g EN:229.1kcal Z5:20.6g TZS:2.9g EN:132.7kcal Z5:11.9g T7S:4.3g EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:139.7kcal 7S:1.4g TZS:0.68 EN:59.8kcal 7S:1.5g TZS:0.5g EN:273.9kcal 75:15.2g T7S:1.8g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g|SZH:5.9g CK:0.0g FH:4.6g SO:1.3g  |SZH:4.6g CK:1.3g FH:1.9g SO:1.1g  |SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g $O:2.4g |SZH:31.1g CK:23.3g FH:3.0g $0:2.1g|SZH:5.6g CK:2.7g FH:5.4g $O:1.9g  |SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g SO:0.6g
Toltott csirkecomb (1;3;) Majorannas csirketokany (7;) |Levesgyongy (1;3;7;) Zoldfliszeres sertésapro SerpenyGs burgonya Levesbetét tészta (1;) Csirkehusos lasagne (1;7;9;)
kolbasszal (12;)
EN:889.1kcal 75:52.8g TZ5:18.3g EN:194.6kcal ZS:6.6g TZS:3.9g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:273.6kcal Z5:15.5g TZS:3.3g EN:744.8kcal Z5:48.6g TZ5:15.6g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:614.6kcal Z5:22.7g TZ5:8.0g
SZH:20.5g CK:1.2g FH:76.7g SO:2.5g |SZH:4.0g CK:1.0g FH:27.8g 50:2.0g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:4.7g CK:0.1g FH:26.7g SO:2.1g |SZH:54.9g CK:0.2g FH:15.8g SO:3.6g|SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 5O:0.4g  |SZH:67.1g CK:9.5g FH:33.0g SO:1.4g
Burgonyapiiré (7;12;) Tokfozelék (1;7;) Siilt csirkecomb filé Bulgur kéret (1;) Cékla salata * (10;) Sertéshusos rakott z6ldbab  |Korte
(2;7;)
EN:478.7kcal 25:12.2g T7S:6.6g EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g EN:574.6kcal ZS5:34.0g T2S:6.1g EN:482.2kcal Z5:16.5g T7S:1.6g EN:42.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:611.9kcal 75:29.1g T75:10.8g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g|SZH:1.6g CK:0.0g FH:62.7g SO:5.4g |SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g |SZH:61.3g CK:7.8g FH:24.3g $O:0.7g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g S0:0.0g
50:1.9¢ 50:0.5¢
Cékla salata * (10;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Parolt rizs fél adag Tejszelet (1;3;6;7;) Menii siiti (1;3;7;)
EN:42.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:249.0kcal 75:4.8g TZS:0.6g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:46.5g CK:0.0g FH:5.6g SO:1.4g |SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g
Meggyes pite (1;3;6;) Banan Csiki salata (3;7;10;)
EN:152.5kcal Z5:8.9g TZS:5.5¢g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:522.9kcal 75:42.3g T2S:7.3g
SZH:17.2g CK:6.5g FH:1.5g $O:0.0g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $O:0.0g|SZH:29.7g CK:24.8g FH:2.5g $O:2.9g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

15.hét 2026.04.06.-2026.04.12.

) P
gasztvital.hu IDOS XIX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.06 04.07 04.08 04.09 04.10 04.11 04.12
Ebéd B Paradicsomleves (1;) Magyaros burgonyaleves Poréhagymakrémleves (7;)  Vajgaluskaleves (1;3;) Vanilias korteleves (1;7;) Husleves (9;) Magyaros karalabéleves (1;3;)
(1;12;)
EN:325.1kcal 75:6.3g TZS:0.7g EN:257.5kcal 75:7.0g TZS:2.5g EN:132.7kcal 25:11.9g T7S:4.3g EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:139.7kcal 7S:1.4g TZS:0.68 EN:59.8kcal 7S:1.5g TZS:0.5g EN:273.9kcal 75:15.2g 77S:1.8g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g|SZH:38.8g CK:0.4g FH:6.0g 50:0.2g |SZH:4.6g CK:1.3g FH:1.9g SO:1.1g  |SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4g |SZH:31.1g CK:23.3g FH:3.0g 5O:2.1g|SZH:5.6g CK:2.7g FH:5.4g SO:1.9g  |SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g SO:0.6g
Rantott sertésszelet (1;3;) Egyben sertésvagdalt (1;3;) |Levesgyongy (1;3;7;) Csemege sertéssiilt Borsos sertés tokany (1;) Levesbetét tészta (1;) Rantott csirkecombfilé (1;3;)
EN:1194.2kcal ZS:84.6g T25:12.3g  |[EN:266.6kcal ZS:15.0g TZS:5.2g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:302.2kcal 75:18.5g TZS:5.4g EN:423.3kcal Z5:34.6g T2S:7.7g EN:37.5kcal 7S:0.2g T2S:0.1g EN:883.7kcal 25:51.1g T7S:7.8g
SZH:70.2g CK:0.5g FH:35.9g SO:2.6g|SZH:16.8g CK:0.1g FH:15.7g SO:1.5g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:0.7g CK:0.0g FH:31.5g SO:1.0g |SZH:11.7g CK:0.0g FH:16.1g SO:1.8g|SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 5O:0.4g  |SZH:43.0g CK:1.3g FH:59.6g SO:2.6g
Bulgur kéret (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Pinceporkoélt (sertés) (12;) Brokkolifézelék (1;7;12;) Tarhonya (1;) Brasséi apropecsenye (1;12;) |Rizi-bizi
EN:482.2kcal 75:16.5g T7S:1.6g EN:653.0kcal 75:21.8g T7S:4.0g EN:778.2kcal 75:39.2g T7S:9.0g EN:313.2kcal Z5:17.0g TZS:4.6g EN:426.7kcal 25:10.1g T2S:1.2g EN:622.2kcal 75:28.2g T7S:7.9g EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g SZH:70.4g CK:0.4g FH:27.5g SO:1.6g|SZH:34.6g CK:11.2g FH:7.0g SO:1.7g|SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:59.3g CK:0.0g FH:26.1g SO:1.8g|SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g SO:1.7g
50:0.5¢ SO:1.7g
Csalamadé * (10;12;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Mongol salata * (10;) Korte
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:11.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:42.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:29.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g |SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g SO:1.1g  |SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $O:0.0g
Meggyes pite (1;3;6;) Banan Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:152.5kcal 75:8.9g TZS:5.5g EN:210.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:17.2g CK:6.5g FH:1.5g $O:0.0g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $O:0.0g SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g $0:0.0g
Uzsonna Réteges joghurt (7;) Korte Sz616 Réteges joghurt (7;) Alma Narancs Tepertds pogacsa (7;)
EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:2.1g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:117.0kcal SZH:27.2g CK:14.3g  |[EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:2.1g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:49.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:9020.0kcal ZS:854.0g TZS:317.4g
SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g $O:0.0g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g |FH:0.9g SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.0g|SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g |SZH:10.2g CK:7.8g FH:0.7g $0:0.0g |SZH:1.0g FH:125.3g $O:6.5g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
Majonézes tojassalata
(3;7;10;)

EN:293.2kcal 75:22.8g T7S:4.6g
SZH:16.7g CK:12.5g FH:2.7g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
F6tt virsli P

EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g
SZH:2.8g FH:12.0g $O:2.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Ketchup

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g $0:0.3g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
Sajtkrém (7;)

EN:85.8kcal 7S:7.2g T2S:4.7g
SZH:3.0g CK:3.0g FH:2.3g 50:0.9g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
Gépsonka

EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g $O:1.2g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.2g
teljeskiGrlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g’
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g

Orosz hussalata * (3;7;10;12;)

EN:417.8kcal 25:19.1g T7S:7.6g
SZH:35.3g CK:13.5g FH:21.0g
S0:3.2¢

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
Gouda sajt (3;7;)

EN:171.5kcal Z5:13.0g TZS:8.9g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:14.0g $0:1.0g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.2g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g’
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
Paprikas csemege szalami

EN:240.0kcal 75:22.5g T7S:9.5g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:9.0g $O:1.4g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.2g
teljeskiGrlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g’
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Lilahagyma

EN:32.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.6g CK:0.0g FH:1.0g $0:0.0g

Napi Osszesités

EN: 5477.1 kcal; ZS: 255.9 g; TZS:
69.7 g; SZH: 567.8 g; CK: 143.8 g;
FH: 206.8 g; SO: 20.7 g;

EN: 4734.2 kcal; ZS: 153.0 g; TZS:
53.4g;SZH: 639.8 g; CK: 133.1 g;
FH:172.6g;50:19.0g;

EN: 3432.2 kcal; ZS: 166.7 g; TZS:
42.9 g; SZH: 329.2 g; CK: 53.4 g; FH:
133.9g;50:19.2g;

EN: 3378.8 kcal; ZS: 100.4 g; TZS:
32.4g;SZH:471.3g; CK: 143.1 g;
FH:142.2g;50:16.7 g;

EN: 3362.9 kcal; 7S: 133.6 g; TZS:
42.6 g; SZH: 428.1 g; CK: 100.5 g;
FH: 104.4 g; 5O: 20.0 g;

EN: 2975.3 kcal; ZS: 105.9 g; TZS:
42.2 g; SZH: 365.1 g; CK: 66.7 g; FH:
125.1g;50:14.3¢g;

EN: 13307.6 kcal; ZS: 1006.6 g; TZS:
351.5g; SZH: 543.3 g; CK: 87.3 g;
FH:292.8g;50:18.0g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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