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Reggeli Tej (7;)Citromos teaKakaó (7;)Mézes tea Tej (7;) Gyümölcstea (12;) Gyümölcstea (12;)
EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SÓ:0.0g

EN:161.3kcal ZS:4.2g TZS:2.5g
SZH:21.8g CK:21.5g FH:7.9g SÓ:0.3g

EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:14.1g FH:8.7g SÓ:0.3g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:14.1g FH:8.7g SÓ:0.3g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Mozzarella (7;)Tonhalkrém (4;7;10;)Margarin (7;)Tojásrántotta (3;) Magyaros vajkrém (7;) Zala felvágott Mátrai csemege szalámi
EN:139.8kcal ZS:10.6g TZS:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:10.6g SÓ:1.0g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:71.0kcal ZS:5.2g TZS:2.2g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:163.5kcal ZS:12.5g TZS:8.1g
SZH:0.3g CK:0.3g FH:13.0g SÓ:0.7g 

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g
SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g SÓ:0.7g 

Margarin (7;)Burgonyás kenyér (1;)Fonott kalács (1;3;7;)Félbarna kenyér (1;) Teljeskiőrlésű rozsos kenyér
(1;)

Margarin (7;) Margarin (7;)

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

EN:162.5kcal ZS:3.8g TZS:1.7g
SZH:27.5g CK:4.0g FH:3.9g SÓ:0.3g 

EN:262.0kcal ZS:2.8g TZS:1.0g
SZH:51.0g CK:1.7g FH:8.3g SÓ:1.4g 

EN:259.0kcal ZS:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SÓ:1.5g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka Burgonyás kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:259.0kcal ZS:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SÓ:1.5g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

Hónapos retek
EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.1g SÓ:0.0g 

Tízórai Gyümölcs salátaBabapiskóta (1;3;)BanánMenüsüti (7;) Alma kompót Narancs Piskóta rolád (1;3;7;)
EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g
F H : 1 . 3 g 

EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g SÓ:0.0g

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g
CK:12.0g FH:0.2g 

EN:69.4kcal ZS:0.7g SZH:14.1g
CK:6.4g FH:1.6g 

EN:43.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:9.9g CK:4.0g FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:49.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.2g CK:7.8g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SÓ:0.3g

Ebéd Magyaros burgonyaleves
(1;9;12;)

Korpagaluska leves (1;3;)Citromos almaleves (1;7;)Húsos zöldborsóleves (1;3;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Karalábé leves (9;12;) Pulykaragu leves (1;7;9;)

EN:406.2kcal ZS:24.2g TZS:6.6g
SZH:23.3g CK:0.8g FH:21.7g SÓ:1.9g

EN:163.3kcal ZS:2.0g TZS:1.2g
SZH:33.5g CK:28.5g FH:1.5g SÓ:0.0g

EN:108.8kcal ZS:6.8g TZS:1.7g
SZH:8.4g CK:1.5g FH:2.2g SÓ:1.3g 

EN:94.2kcal ZS:3.3g TZS:0.6g
SZH:11.7g CK:3.2g FH:3.9g SÓ:0.1g 

EN:160.6kcal ZS:2.1g TZS:0.5g
SZH:28.6g CK:0.5g FH:4.4g SÓ:0.0g 

EN:49.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:5.9g CK:0.0g FH:1.3g SÓ:0.5g 

EN:195.4kcal ZS:6.6g TZS:3.3g
SZH:14.4g CK:2.7g FH:18.6g SÓ:3.2g

Panírozott halfigura (1;4;)Fasírt golyó (1;6;)Bácskai rizseshúsDarás metélt (1;) Pirított zsemlekocka (1;) Töltött csirkecomb (1;3;) Almás rétes (1;3;6;7;)
EN:494.5kcal ZS:10.8g TZS:1.5g
SZH:84.4g CK:3.5g FH:13.8g SÓ:1.6g

EN:541.6kcal ZS:18.2g TZS:4.4g
SZH:64.9g CK:0.7g FH:28.8g SÓ:1.7g

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:459.5kcal ZS:37.1g TZS:5.3g
SZH:16.3g CK:1.3g FH:13.8g SÓ:2.2g

EN:308.5kcal ZS:24.3g TZS:2.0g
SZH:15.2g FH:6.6g 

EN:615.0kcal ZS:33.2g TZS:11.5g
SZH:22.8g CK:1.2g FH:51.7g SÓ:2.1g

EN:377.1kcal ZS:16.1g TZS:7.3g
SZH:60.4g CK:25.5g FH:6.1g SÓ:0.1g

Rizs köretSárgaborsó főzelék (1;)Ecetes almapaprika (10;12;)Barack extradzsem Parajos penne sertéshússal
(1;7;)

Petrezselymes burgonya (12;) Vanília öntet (1;7;)

EN:72.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g SÓ:0.0g

EN:16.0kcal ZS:0.2g SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SÓ:1.6g 

EN:589.0kcal ZS:19.4g TZS:7.0g
SZH:73.6g CK:3.2g FH:27.9g SÓ:1.1g

EN:326.1kcal ZS:8.2g TZS:1.2g
SZH:44.8g CK:3.6g FH:16.7g SÓ:0.3g

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:304.2kcal ZS:3.9g TZS:0.5g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SÓ:1.5g 

EN:95.3kcal ZS:2.3g TZS:1.4g
SZH:13.2g CK:7.9g FH:5.0g SÓ:0.2g 

Cékla  * (10;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Banán Reszelt sajt (7;) Párolt zöldségköret 1/2
EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g SÓ:0.0g

EN:138.8kcal ZS:10.8g TZS:6.8g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g SÓ:0.5g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:105.3kcal ZS:3.9g TZS:0.4g
SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g SÓ:1.1g 

Ebéd B Kókuszos ribizli krémleves
(1;7;)

Tavaszi zöldségleves (1;9;)Karfiol krémleves (1;7;)Csontleves (9;12;) Gombaleves (1;3;9;) Karalábé leves (9;12;) Pulykaragu leves (1;7;9;)

EN:104.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:15.3g CK:3.7g FH:6.5g SÓ:2.2g 

EN:108.1kcal ZS:7.1g TZS:2.9g
SZH:7.2g CK:0.5g FH:3.2g SÓ:2.5g 

EN:133.9kcal ZS:3.8g TZS:0.5g
SZH:16.5g CK:1.6g FH:7.3g SÓ:1.7g 

EN:107.0kcal ZS:4.1g TZS:0.5g
SZH:14.7g CK:3.4g FH:2.7g SÓ:0.1g 

EN:234.4kcal ZS:8.1g TZS:6.1g
SZH:33.9g CK:26.4g FH:3.0g SÓ:1.6g

EN:49.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:5.9g CK:0.0g FH:1.3g SÓ:0.5g 

EN:195.4kcal ZS:6.6g TZS:3.3g
SZH:14.4g CK:2.7g FH:18.6g SÓ:3.2g

Paprikás burgonya kolbásszal
(12;)

Zöldfűszeres sertésragu (9;)Levesgyöngy (1;3;7;)Levesbetét tészta (1;) Sajtos rakott cukkíni (7;) Milánói sertésborda (1;3;) Csirkemáj rizottó (9;)

EN:153.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:486.3kcal ZS:30.0g TZS:10.7g
SZH:29.2g CK:4.3g FH:23.7g SÓ:2.7g

EN:362.2kcal ZS:27.5g TZS:9.6g
SZH:3.2g CK:0.0g FH:25.3g SÓ:1.9g 

EN:569.4kcal ZS:33.5g TZS:11.9g
SZH:48.3g CK:0.1g FH:13.2g SÓ:2.2g

EN:1180.8kcal ZS:51.4g TZS:9.4g
SZH:125.6g CK:13.1g FH:52.7g
S Ó : 3 . 8 g 

EN:578.0kcal ZS:14.4g TZS:2.7g
SZH:83.6g CK:0.5g FH:27.7g SÓ:3.2g
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B Csemege uborka * (10;12;)Főtt tészta (1;)Sült csirkecomb filéMarha pörkölt
EN:186.7kcal ZS:10.7g TZS:1.9g
SZH:3.1g CK:0.0g FH:18.2g SÓ:1.8g 

EN:246.0kcal ZS:12.4g TZS:2.5g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:31.4g SÓ:1.7g 

EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SÓ:1.4g

EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SÓ:1.4g 

Petrezselymes burgonya
(7;12;)

Galuska köret (1;3;)

EN:608.9kcal ZS:22.8g TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g SÓ:3.0g

EN:290.3kcal ZS:2.4g TZS:0.8g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SÓ:1.5g 

Vegyes vágott savanyúság *
(10;12;)

Ecetes almapaprika (10;12;)

EN:16.0kcal ZS:0.2g SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SÓ:1.6g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SÓ:2.0g 

Banán
EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g SÓ:0.0g

Uzsonna Burgonyás pogácsa  (1;3;7;)KörteHáztartási keksz (1;12;)Kapros túrókrém (7;) Túró rudi (6;7;) Csokis croissant (1;3;6;7;) Gyümölcsjoghurt (7;)
EN:39.4kcal ZS:1.6g TZS:1.1g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:4.6g SÓ:1.4g 

EN:80.2kcal ZS:1.2g TZS:0.5g
SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SÓ:0.2g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:156.5kcal ZS:5.5g TZS:2.6g
SZH:23.0g CK:0.3g FH:3.8g SÓ:1.4g 

EN:201.6kcal ZS:12.6g TZS:6.7g
SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g SÓ:0.2g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SÓ:0.1g

Abonett
EN:34.6kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SÓ:0.1g 

Vacsora Főtt virsliBarackos túrókrém (7;)SzendvicssonkaSertéshúsos rakott burgonya
(7;12;)

Sült debreceni Füstölt-főtt császárszalonna Tavaszi felvágott

EN:445.0kcal ZS:11.7g TZS:2.7g
SZH:55.2g CK:1.2g FH:22.5g SÓ:1.8g

EN:34.8kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:1.1g FH:6.0g SÓ:0.5g 

EN:285.6kcal ZS:28.2g TZS:11.5g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:21.4g SÓ:2.6g 

EN:80.2kcal ZS:3.6g TZS:2.4g
SZH:7.1g CK:6.9g FH:4.5g SÓ:0.0g 

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g
FH:6.5g SÓ:1.1g 

EN:198.5kcal ZS:18.8g TZS:7.5g
SZH:0.6g CK:0.3g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.3g CK:0.3g FH:4.8g SÓ:0.9g 

Franciasaláta * (3;7;10;12;)Vizes zsemle (1;)mini margarin (12;) Mustár (10;) Félbarna kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:17.8kcal ZS:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:250.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SÓ:1.1g 

EN:337.1kcal ZS:18.9g TZS:3.5g
SZH:32.1g CK:12.8g FH:6.5g SÓ:2.2g

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

Kukoricás kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Félbarna kenyér  (1;) Zöldhagyma Burgonyás kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:274.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:57.0g CK:1.1g FH:7.8g SÓ:1.4g 

EN:15.2kcal ZS:0.1g SZH:0.4g
F H : 0 . 9 g 

EN:259.0kcal ZS:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SÓ:1.5g 

Paradicsom Kápia paprika
EN:13.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
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