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Szocialis

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

) P
gasztvital.hu IDOS XIX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19
Regge“ Mézes tea Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea Tej (7;) Gyluimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;)
EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:161.3kcal Z5:4.2g TZS:2.5¢g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:21.8g CK:21.5g FH:7.9g $O:0.3g|SZH:14.1g FH:8.7g S0:0.3g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:14.1g FH:8.7g S0:0.3g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
Tojasrantotta (3;) Margarin (7;) Magyaros vajkrém (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Mozzarella (7;) Zala felvagott Matrai csemege szalami
EN:139.8kcal Z5:10.6g TZS:2.8g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g EN:71.0kcal ZS:5.2g TZS:2.2¢g EN:163.5kcal Z5:12.5g TZS:8.1g EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2¢g EN:120.0kcal Z5:11.3g TZS:4.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:10.6g 50:1.0g |50:0.1g SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:4.7g SO:0.7g  |SZH:0.3g CK:0.3g FH:13.0g SO:0.7g |SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SO:0.9g  |SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g
Félbarna kenyér (1;) Fonott kalacs (1;3;7;) TeljeskiGrlésii rozsos kenyér |Burgonyas kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;) Margarin (7;)
(1;)
EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:162.5kcal 75:3.8g TZS:1.7¢g EN:262.0kcal 75:2.8g TZS:1.0g EN:259.0kcal 75:0.7g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g |SZH:27.5g CK:4.0g FH:3.9g 50:0.3g |SZH:51.0g CK:1.7g FH:8.3g $O:1.4g |SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SO:1.5g (S0:0.1g 50:0.1g $0:0.1g
Kigyéuborka Teljeskicrlési kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:259.0kcal Z5:0.7g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SO:1.5g |SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Hoénapos retek
EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.1g 50:0.0g
Tiz6rai Mendisiiti (7;) Banan Alma kompét Babapiskoéta (1;3;) Gyuimolcs salata Narancs Piskéta rolad (1;3;7;)
EN:105.8kcal 75:3.7g SZH:16.9g EN:157.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g EN:69.4kcal 75:0.7g SZH:14.1g EN:43.3kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:49.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g
FH:1.3g SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g $O:0.0g CK:12.0g FH:0.2g CK:6.4g FH:1.6g SZH:9.9g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:10.2g CK:7.8g FH:0.7g 50:0.0g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g $O:0.3g
Ebéd Husos z6ldborsédleves (1;3;)  |Citromos almaleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Korpagaluska leves (1;3;) Magyaros burgonyaleves Karalabé leves (9;12;) Pulykaragu leves (1;7;9;)
(1;9;12;)
EN:406.2kcal Z5:24.2g T7S:6.6g EN:163.3kcal Z5:2.0g TZS:1.2¢g EN:108.8kcal Z5:6.8g TZS:1.7¢g EN:94.2kcal 7S:3.3g TZS:0.6g EN:160.6kcal ZS:2.1g TZS:0.5g EN:49.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g EN:195.4kcal ZS:6.6g TZS:3.3g
SZH:23.3g CK:0.8g FH:21.7g $O:1.9g |SZH:33.5g CK:28.5g FH:1.5g $O:0.0g |SZH:8.4g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.3g  |SZH:11.7g CK:3.2g FH:3.9g SO:0.1g |SZH:28.6g CK:0.5g FH:4.4g SO:0.0g |SZH:5.9g CK:0.0g FH:1.3g $O:0.5g |SZH:14.4g CK:2.7g FH:18.6g SO:3.2g
Daras metélt (1;) Bacskai rizseshus Piritott zsemlekocka (1;) Fasirt golyd (1;6;) Panirozott halfigura (1;4;) Toltott csirkecomb (1;3;) Almas rétes (1;3;6;7;)
EN:494.5kcal 75:10.8g TZS:1.5g EN:541.6kcal Z5:18.2g TZS:4.4g EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:459.5kcal 75:37.1g TZS:5.3g EN:308.5kcal Z5:24.3g TZS:2.0g EN:615.0kcal Z5:33.2g TZS:11.5g EN:377.1kcal Z5:16.1g TZS:7.3g
SZH:84.4g CK:3.5g FH:13.8g SO:1.6g |SZH:64.9g CK:0.7g FH:28.8g SO:1.7g|SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.4g |SZH:16.3g CK:1.3g FH:13.8g 50:2.2g|SZH:15.2g FH:6.6g SZH:22.8g CK:1.2g FH:51.7g SO:2.1g|SZH:60.4g CK:25.5g FH:6.1g SO:0.1g
Barack extradzsem Ecetes almapaprika (10;12;) Parajos penne sertéshussal |Sargaborsoé f6zelék (1;) Rizs kéret Petrezselymes burgonya (12;) Vanilia 6ntet (1;7;)
(1,7;)
EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g EN:589.0kcal 75:19.4g T7S:7.0g EN:326.1kcal 75:8.2g TZS:1.2¢g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:304.2kcal 75:3.9g TZS:0.5g EN:95.3kcal 7S:2.3g TZS:1.4g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g $O:0.0g |CK:0.8g FH:1.0g $O:1.6g SZH:73.6g CK:3.2g FH:27.9g SO:1.1g|SZH:44.8g CK:3.6g FH:16.7g $O:0.3g |SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g $0:0.3g |SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:13.2g CK:7.9g FH:5.0g SO:0.2g
Banan Reszelt sajt (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Cékla * (10;) Parolt z6ldségkéret 1/2
EN:157.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:138.8kcal 75:10.8g T75:6.8g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:32.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:105.3kcal 75:3.9g TZS:0.4g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g SO:0.0g SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g $O:0.5g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g  |SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g SO:1.1g
Ebéd B Csontleves (9;12;) Karfiol krémleves (1;7;) Gombaleves (1;3;9;) Tavaszi z6ldségleves (1;9;) Koékuszos ribizli krémleves Karalabé leves (9;12;) Pulykaragu leves (1;7;9;)

EN:104.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:15.3g CK:3.7g FH:6.5g 5O:2.2¢

Levesbetét tészta (1;)

EN:153.1kcal 75:9.4g TZS:1.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:0.4g

EN:108.1kcal Z5:7.1g TZS:2.9g
SZH:7.2g CK:0.5g FH:3.2g 5O:2.5¢

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g

EN:133.9kcal 7S:3.8g TZS:0.5¢g
SZH:16.5g CK:1.6g FH:7.3g SO:1.7¢

Sajtos rakott cukkini (7;)

EN:486.3kcal Z5:30.0g TZS:10.7g
SZH:29.2g CK:4.3g FH:23.7g 50:2.7g

EN:107.0kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g
SZH:14.7g CK:3.4g FH:2.7g SO:0.1g

Zoldfiiszeres sertésragu (9;)

EN:362.2kcal Z5:27.5g T7S:9.6g
SZH:3.2g CK:0.0g FH:25.3g $0:1.9g

(1;7;)
EN:234.4kcal 75:8.1g TZS:6.1¢g
SZH:33.9g CK:26.4g FH:3.0g SO:1.6g

Paprikas burgonya kolbasszal
(12;)

EN:569.4kcal 75:33.5g T7S:11.9g
SZH:48.3g CK:0.1g FH:13.2g 50:2.2g

EN:49.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:5.9g CK:0.0g FH:1.3g 5O:0.5¢

Milandi sertésborda (1;3;)

EN:1180.8kcal ZS:51.4g TZS:9.4g
SZH:125.6g CK:13.1g FH:52.7g
50:3.8¢

EN:195.4kcal ZS:6.6g TZS:3.3g
SZH:14.4g CK:2.7g FH:18.6g SO:3.2g

Csirkemaj rizotté (9;)

EN:578.0kcal 75:14.4g T7S:2.7g
SZH:83.6g CK:0.5g FH:27.7g 50:3.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Z 04.13 04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19
Ebéd B Marha porkolt Siilt csirkecomb filé FGtt tészta (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:186.7kcal Z5:10.7g TZS:1.9g EN:246.0kcal Z5:12.4g TZS:2.5g EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.1g CK:0.0g FH:18.2g SO:1.8g |SZH:0.8g CK:0.0g FH:31.4g SO:1.7g SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
Galuska koret (1;3;) Petrezselymes burgonya
(7;12;)
EN:608.9kcal 75:22.8g T7S:3.2g EN:290.3kcal 75:2.4g TZS:0.8g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g $0O:3.0g|SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5¢
Ecetes almapaprika (10;12;) | Vegyes vagott savanyusag *
(10;12;)
EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g
Banan
EN:157.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g 5O:0.0g
Uzsonna Kapros tiarékrém (7;) Haztartasi keksz (1;12;) Turé rudi (6;7;) Korte Burgonyas pogdacsa (1;3;7;) |Csokis croissant (1;3;6;7;) Gyiimolcsjoghurt (7;)
EN:39.4kcal 7S:1.6g TZS:1.1g EN:80.2kcal 7S:1.2g TZS:0.5g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:78.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:156.5kcal 7S:5.5g TZS:2.6g EN:201.6kcal Z5:12.6g T7S:6.7g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:4.6g SO:1.4g  |SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g $O:0.2g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g|SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g SO:0.0g |SZH:23.0g CK:0.3g FH:3.8g $O:1.4g |SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g 50:0.2g |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g 50:0.1g
Abonett
EN:34.6kcal 25:0.3g TZS:0.1g
SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g 50:0.1g
Vacsora Sertéshusos rakott burgonya |Szendvicssonka Siilt debreceni Barackos turékrém (7;) FGtt virsli Flstolt-fétt csaszarszalonna | Tavaszi felvagott

(7;12;)
EN:445.0kcal 25:11.7g T2S:2.7g
SZH:55.2g CK:1.2g FH:22.5g 5O:1.8¢g

EN:34.8kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:1.1g FH:6.0g S0:0.5g

mini margarin (12;)

EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8¢g TZS:O.4g/
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paradicsom

EN:13.8kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

EN:285.6kcal 75:28.2g TZS:11.5g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:21.4g 5O:2.6g

Mustar (10;)
EN:17.8kcal 2S:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g 50:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

EN:80.2kcal ZS:3.6g TZS:2.4g
SZH:7.1g CK:6.9g FH:4.5g 50:0.0g

Vizes zsemle (1;)
EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g $O:1.1g

EN:137.0kcal Z5:12.5g TZS:3.9g
FH:6.5g SO:1.1g

Franciasalata * (3;7;10;12;)
EN:337.1kcal Z5:18.9g TZS:3.5g
SZH:32.1g CK:12.8g FH:6.5g 5O:2.2¢g

Kukoricas kenyér (1;)
EN:274.0kcal 2S:1.1g TZS:0.4g
SZH:57.0g CK:1.1g FH:7.8g $O:1.4g

EN:198.5kcal 75:18.8g TZS:7.5g
SZH:0.6g CK:0.3g FH:6.8g S0:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g

Zoldhagyma
EN:15.2kcal 7S:0.1g SZH:0.4g
FH:0.9g

EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.3g CK:0.3g FH:4.8g 50:0.9g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Burgonyas kenyér (1;)
EN:259.0kcal Z5:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g 50:1.5¢

Kapia paprika
EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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