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=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 04.13 04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19
Ebéd Sertéshusos Citromos almaleves (1;)  |Zellerkrémleves (1;9;) Buzakorpas galuska leves |Vegyes gyiimolcsleves (1;) |Paszternakleves (1;) Haséleves (1;3;9;)
zoldborséleves (1;) (1;3;9;)

EN: 234.7 kcal; ZS: 10.4 g; T2S: 1.9 | EN: 234.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; | EN: 111.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g; | EN: 202.9 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 1.4 g; | EN: 238.0 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.2 g; | EN: 182.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.5 g; | EN: 177.5 kcal; 2S: 4.3 g; T2S: 1.3 g;
g; SZH: 15.8g; CK: 0.3 g; FH: 17.3 g; |SZH: 53.1g; CK: 26.8 g; FH: 1.8 g;  |SZH: 18.0 g; CK: 2.0 g; FH: 2.4 g; SO:|SZH: 20.2 g; CK: 1.2 g; FH: 9.7 g; SO: |SZH: 54.0 g; CK: 38.6 g; FH: 2.2 g;  |SZH:32.6g; CK: 10.8 g; FH:5.5g; |SZH:17.5g; CK: 2.3 g; FH: 15.7 g;

50O: 0.8 g; CA: 0.0 mg; 5O: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.6 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; CA: 0.0 mg; 50O: 0.7 g; CA: 0.0 mg; 5O: 1.8 g; CA: 0.0 mg; 50O: 2.7 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara TM (1;) Brokkolifézelék (1;) Piritott kenyérkocka (1;) Fasirt golyd (1;3;) Siilt csirkecomb felsé Sertéshusos rakott Almas-zabos rizsfelfajt *
puliszka z6ldségekkel (1;3;)

EN: 496.1 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.9 g; | EN: 236.7 kcal; ZS: 10.0 g; T2S: 1.1 | EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; T2S: 0.0 g; | EN: 273.2 kcal; ZS: 15.6 g; TZS: 4.8 | EN: 327.5 kcal; ZS: 13.4 g; TZS: 14.0| EN: 388.7 kcal; ZS: 13.7 g; T2S: 2.3 | EN: 308.6 kcal; 2S: 7.7 g; T2S: 1.4 g;
SZH:107.2 g; CK: 58.3 g; FH: 3.6 g; |g; SZH: 28.5g; CK: 12.0g; FH: 7.1 g; |SZH: 7.7 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; sO: g;SZH: 18.1g; CK: 0.1 g; FH: 14.7 g; |g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 50.2 g; |g; SZH:43.3 g; CK: 4.9 g; FH: 19.9 g; |SZH: 53.8 g; CK: 10.9 g; FH: 5.9 g;

50O: 0.5 g; CA: 0.0 mg; 5O:1.7 g; CA: 0.0 mg; 03g; 5O:1.0g; CA: 0.0 mg; 5O:1.7 g; CA: 0.0 mg; 5O: 0.4 g; CA: 0.0 mg; 5O:1.2.g; CA: 0.0 mg;

Fahéj szérat Csirkeragu Tokfézelék (1;) Burgonyapiiré (12;) Vanilia 6ntet (1;)

EN: 120.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; EN: 148.7 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3 g; | EN: 172.2 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g; | EN: 307.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.7 g; EN: 125.3 kcal; ZS: 2.0 g; T2S: 0.3 g;
SZH:29.5g; CK: 29.5g; FH: 0.0 g; SZH:0.1g; CK: 0.0g; FH: 21.2 g; S0O:|SzH: 30.8 g; CK:3.5g;FH: 4.4 ¢g; SO:|SzH: 57.2 g, CK:4.1g;FH:6.6g; sO: SZH:25.8g;CK: 8.2 ¢g; FH: 1.1g; sO:
$0:0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.9 g; CA: 0.0 mg; 1.6 g; CA: 0.0 mg; 1.7 g; CA: 0.0 mg; 0.1g; CA: 0.0 mg;

Kortepiiré Csébensiilt zoldségek Kdékuszgoly6 (1;12;) Céklapiiré * (10;)

EN: 55.0 kcal; 2S: 0.2 g; TZS: 0.0 g; EN:90.1 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.2 g; | EN: 200.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.4 g;| EN: 32.0 kcal; ZS5: 0.2 g; TZ5: 0.0 g;

SZH:12.2 g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g; SZH:11.2g;CK:2.4g;FH: 1.4 g; SO:|SZH: 29.4 g, CK:16.3g; FH:3.2g;, |[SZH:8.0g;CK:3.8g;FH:1.4g; sO:
s0:0.0g; 1.6 g; CA: 0.0 mg; 50:0.2 g; CA: 0.0 mg; 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Almapiiré

EN: 28.0 kcal; 2S: 0.3 g; T2S: 0.0 g;
SZH:5.6g; CK: 3.2 g; FH: 0.3 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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