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Ebéd Vegyes gyümölcsleves (1;)Búzakorpás galuska leves
(1;3;9;)

Citromos almaleves (1;)Sertéshúsos
zöldborsóleves  (1;)

Zellerkrémleves (1;9;) Paszternákleves (1;) Haséleves (1;3;9;)

 EN: 234.7 kcal; ZS: 10.4 g; TZS: 1.9
g; SZH: 15.8 g; CK: 0.3 g; FH: 17.3 g;
SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 234.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 53.1 g; CK: 26.8 g; FH: 1.8 g;
SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 111.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 18.0 g; CK: 2.0 g; FH: 2.4 g; SÓ:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 202.9 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 1.4 g;
SZH: 20.2 g; CK: 1.2 g; FH: 9.7 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 238.0 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 54.0 g; CK: 38.6 g; FH: 2.2 g;
SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 182.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 32.6 g; CK: 10.8 g; FH: 5.5 g;
SÓ: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 177.5 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.3 g;
SZH: 17.5 g; CK: 2.3 g; FH: 15.7 g;
SÓ: 2.7 g; CA: 0.0 mg;

Sült csirkecomb felsőFasírt golyó (1;3;)Brokkolifőzelék (1;)Tejben dara TM (1;) Pirított kenyérkocka (1;) Sertéshúsos rakott
puliszka zöldségekkel

Almás-zabos rizsfelfújt  *
(1;3;)

 EN: 496.1 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 107.2 g; CK: 58.3 g; FH: 3.6 g;
SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 236.7 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 1.1
g; SZH: 28.5 g; CK: 12.0 g; FH: 7.1 g;
SÓ: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.7 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.3 g;

 EN: 273.2 kcal; ZS: 15.6 g; TZS: 4.8
g; SZH: 18.1 g; CK: 0.1 g; FH: 14.7 g;
SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 327.5 kcal; ZS: 13.4 g; TZS: 14.0
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 50.2 g;
SÓ: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 388.7 kcal; ZS: 13.7 g; TZS: 2.3
g; SZH: 43.3 g; CK: 4.9 g; FH: 19.9 g;
SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 308.6 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 1.4 g;
SZH: 53.8 g; CK: 10.9 g; FH: 5.9 g;
SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Burgonyapüré  (12;)Tökfőzelék  (1;)Fahéj szórat Csirkeragu Vanília öntet (1;)
 EN: 120.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 29.5 g; CK: 29.5 g; FH: 0.0 g;
SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 148.7 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3 g;
SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ:
0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 172.2 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 30.8 g; CK: 3.5 g; FH: 4.4 g; SÓ:
1.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 307.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 57.2 g; CK: 4.1 g; FH: 6.6 g; SÓ:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 125.3 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 25.8 g; CK: 8.2 g; FH: 1.1 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Céklapüré * (10;)Kókuszgolyó (1;12;)Körtepüré Csőbensült zöldségek
 EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 12.2 g; CK: 10.5 g; FH: 0.6 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 90.1 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 11.2 g; CK: 2.4 g; FH: 1.4 g; SÓ:
1.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 200.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.4 g;
SZH: 29.4 g; CK: 16.3 g; FH: 3.2 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.0 g; CK: 3.8 g; FH: 1.4 g; SÓ:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

Almapüré
 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 5.6 g; CK: 3.2 g; FH: 0.3 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


