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gasztvital.hu Diabétesz
=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 04.13 04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19
Ebéd Sertéshusos Citromos almaleves * (1;) |Zellerkrémleves (1;9;) Buzakorpas galuska leves |Kokuszos ribizlileves * (1;) Karalabé leves Pulyka raguleves (1;9;)
zoldborséleves (1;) (1;3;9;)

EN: 234.7 kcal; ZS: 10.4 g; T2S: 1.9 | EN: 133.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; | EN: 111.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g; | EN: 202.9 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 1.4 g;| EN: 99.1 kcal; ZS: 0.9 g; T2S: 0.6 g; | EN: 53.0 kcal; ZS: 2.7 g; T2S: 0.3 g; | EN: 128.5 kcal; ZS: 2.4 g; T7S: 0.8 g;
g; SZH: 15.8 g; CK: 0.3 g; FH: 17.3 g; |SZH: 28.4 g; CK: 2.1 g; FH: 1.8 g; SO: |SZH: 18.0 g; CK: 2.0 g; FH: 2.4 g; SO: |SZH: 20.2 g; CK: 1.2 g; FH: 9.7 g; SO: |SZH: 17.5 g; CK: 7.1 g; FH: 2.5 g; SO: |SZH: 5.2 g; CK: 1.7 g; FH: 1.3 g; SO: |SZH: 11.2 g; CK: 0.1 g; FH: 15.0g;

s0:0.8 g; CA: 0.0 mg; 0.1g; CA: 0.0 mg; 0.6 g; CA: 0.0 mg; 0.0 g; CA: 0.0 mg; 1.6 g; CA: 0.0 mg; 0.0 g; CA: 0.0 mg; sO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara DI-TM * (1;)  |Bacskai rizseshus Piritott tokmag Fasirt golyo (1;3;) Paprikas burgonya Tavaszi toltott csirkecomb |Almas-zabos rizsfelfajt *
kolbasszal (12;) (1;3;9;) (1;3;)

EN: 168.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.4 g; | EN: 486.1 kcal; ZS: 14.9 g; T2S: 2.7 | EN: 189.4 kcal; ZS: 16.0 g; T2S: 3.0 | EN: 273.2 kcal; ZS: 15.6 g; T2S: 4.8 | EN: 627.9 kcal; ZS: 41.8 g; TZS: 14.4| EN: 453.0 kcal; ZS: 14.1 g; TZS: 11.4| EN: 308.6 kcal; 2S: 7.7 g; T2S: 1.4 g;
SZH:34.6g;CK: 7.2 g, FH: 2.5¢g; sO: g; SZH: 62.8 g; CK: 0.0g; FH: 24.6 g; |g; SZH: 6.2 g; CK: 0.4 g; FH: 8.6 g; g;SZH: 18.1g; CK: 0.1 g; FH: 14.7 g; |g; SZH: 44.0 g; CK: 0.8 g; FH: 13.6 g; |g; SZH: 22.0 g; CK: 2.6 g; FH: 56.8 g; |SZH: 53.8 g; CK: 10.9 g; FH: 5.9 g;

0.3g; CA: 0.0 mg; 5O:1.7 g; CA: 0.0 mg; sO0:0.0g; 5O:1.0g; CA: 0.0 mg; 50O: 2.5g; CA: 0.0 mg; 5O:2.0g; CA: 0.0 mg; 5O:1.2.g; CA: 0.0 mg;
Fahéj szérat * Mongol salata diab. * (10;) Parajos-csirkés tészta (1;) |Tokfézelék * (1;) Csemege uborka * (10;) Petrezselymes burgonya |Vanilia 6ntet * (1;)
1/2(12;)

EN: 12.9 kcal; 2S: 0.0 g; TZS: 0.0 g; | EN: 22.4 kcal; 2S: 0.2 g; TZS: 0.0 g; | EN: 596.8 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 2.3 g; | EN: 243.7 kcal; ZS: 14.7 g; T2S: 1.7 | EN: 19.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; | EN: 248.9 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; | EN: 88.9 kcal; ZS: 1.4 g; T2S5: 0.2 g;
SZH:3.1g; CK:0.0g; FH: 0.0 g; SO: |SzH: 2.7 g FH:2.0g; 50:0.8 g SZH:96.0g; CK: 7.2 g; FH:30.2g; |g; SZH:24.4 g, CK:2.5g; FH:3.1g; |SZH:4.0g; CK:0.8g; FH:0.4¢g; SO: |SzH: 46.0 g; CK:0.0g; FH: 6.3 g; SO:|SzH: 18.3 g; CK:4.8g; FH: 0.9¢g; sO:

0.0g; CA: 0.0 mg; sO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; sO: 1.7 g; CA: 0.0 mg; 0.4 g; CA: 0.0 mg; 0.7 g; CA: 0.0 mg; 0.1g; CA: 0.0 mg;
koérte Alma Kékuszgolyé * (1;12;) Parolt zoldségkéret 1/2

EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; T2S: 0.0 g; | EN: 147.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.4 g; EN: 76.8 kcal; 2S: 3.4 g; TZS: 0.4 g;

SZH:12.0g;CK: 1.5g; FH: 0.4 g; sO: SZH:7.0g;CK:4.0g; FH: 0.4 g; SO: |SzH: 16.6 g; CK:3.8g;FH:3.2¢g; sO: SZH:6.8g; CK:3.4g; FH: 3.2 g; sO:

0.0g; 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.3 g; CA: 0.0 mg; 1.0g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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