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Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Segité Kéz

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

CSNO Szakmai Egység Klubprogram

2026. majus hénap

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok programok
Keringésjavité torna
108104 Darida Zoltannal
1180 120 Gyogymasszazs
2026.05.04. Novak Matéval .Sé‘ta a szabadban,
hétfé id6jaras fuiggvényé-
ben
lllemtan
1330149 Bébita Enikével
Anyak napja megemlékezés
Dobolas: Széke Krisztivel
2026.05.05. | 119112 Séta a szabadban,
kedd id6jaras fuggvényé-
- ben
Szélanc:
133014 % Szalainé Katalinnal
Zenedra
15_ 4415 g
w i Bartha Anikoval
2026.05.06. | 1125115 Keringésjavito torna Séta a szabadban,
szerda Darida Zoltannal idéjaras
fuggvényében
1330 _ 142 Talaléskérdések
Csontos Irénnel
Nosztalgia reggeli
08 209 2
Erdnléti edzés
2026.05.07. | qpx_ 493 Fekete Tiborral Séta a szabadban,
csitortok id6jaras fiiggvényé-
Szituacios jatékok e
1330142 Bébita Enikdvel
08 %10 Gybgymasszazs
o Novak Matéval Ehaiien itad
10812 Pénteki filmkiub SQYIERE: &-1A%
2026.05.08. e
opéntgk gondozok Cukraszdaban
130 _14% Fagylalt napja
Szalainé H. Katalinnal
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Segité Kéz

Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

CSNO Szakmai Egység Klubprogram

2026. majus hénap

Hazon Kiviili

Idépont Hazon beliili programok
P prog programok
1015104 Keringésjavito torna
Darida Zoitannal
2026.05.11. | 11%912% Gybégymasszazs Séta a szabadban,
hetfo Novak Matéval idéjaras fuggvényé-
A ben
Nemzetek konyhaja
1330 _14% Szalainé Horvath Katalin
10151048 Majus jeles napok Lo m?,“,{;}}‘zmz'

2026.05.12. | . 4

KOSZONIUK

Séta a Kispesti

11 2128 Csontos Irénnel Egészségligyi
e B Intézethez
= R 73,
432 _q4%| Apoldk nemzetkdzi napja »,
Gondozok
. . Zeneodra
S Bartha Anikéval
AB_418 Keringésjavité torna
2026.05.13. Darida Zoltannal Séta a s;abadban,
szerda idojaras
: ; 2 fuggvényében

1330 _ 449 Szinek jelentése

Csontos Irénnel
08 % _ 09 20 Nosztalgia reggeli

2026.05.14. | 1032 -11 %
csutortok

Erénléti edzés
Fekete Tiborral

Budapest nevezetességei

Séta a szabadban,
idojaras fuggvényé-
ben

13320 _14%
Bobita Enikével
Gyoégymasszazs
Novak Matéval
082 _ 1020
Pénteki filmklub
1032_-42% Gondozbk
2026.05.15.
péntek
Az allat és ndvényszeretet
1338 _14% napja Magyarorszagon

gondozok

Séta a szabadban,
idojaras fuggvényé-
ben
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Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Segitdé Kéz
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CSNO Szakmai Egység Klubprogram

2026. majus hoénap

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok S :
P prog programok
Keringésjavité torna
1018_10% Darida Zoltannal
Gyoégymasszazs .
2026.05.18. 00 49 00 S Séta a szabadban,
hetts | 117127 Novak Matéval | idéjaras fggvénye-
ben
Muzeumok nemzetkdzi napja
1380149 Gondozok
Jelnyelv 6ra
Szalainé H. Katalinnal
10899 Séta a Kispesti
2026.05.19.k 11 %41 20 Dobolas: Széke Krisztivel ) f‘_?"YVt?_’ba ]
edd T iddjaras fliggvé-
nyében
133014 % Komolyzenei délutan
gondozok
Zeneodra
15 _ 4115
A== Bartha Anikéval
11251958 Keringésjavito torna
2026.05.20. Darida Zoitannal Séta a szabadban,
szerda id6jaras
Ellatotti Forum fuggvényében
1320-14% A méhek vilagnapja
Szalainé Katalinnal
08 2 _ g 30 Nosztalgia reggeli
Erénléti edzés : ; :
2026.05.21. [ 102112 Fekete Tiborral g il et
csiitortok bein
1330 _ 449 Meseolvasas
Csontos Irénnel
0821032 Gyoégymasszazs
Novak Matéval
10320 -12% Pénteki filmklub
2026.05.22. gonCoRo
éntek Séta a szabadban,
P idojaras
fliggvényében
A Jatékdélutan SR
Baébita Enikével
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Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Segité Kéz

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
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CSNO Szakmai Egység Klubprogram

2026. majus honap

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok programok
Aldott
Pinkpsdi Unnepeket
2026.05.25. Pinkosd
hétfoé
108104 Magyar Koiték
Csontos Irénnel Séta a szabadban
2026.05.26. 112 42% Dobolas: Széke Krisztivel [§ » 'dfgré\réésben
kedd Hagyeny
130 _14%
Mire gondoltam?
Szalainé H. Katalinnal
108111 Zeneoéra
Bartha Anikéval
2026.05.27. | 112-112 |  Keringésjavit6 torna Séta a jatszétérre,
szerda Dal'ida Zolténnal . Ido!ara's
fliggvényében.
1330-14% Erdei allatok
Boébita Enikd
08 %09 Nosztaigia reggeli
i i Erénléti edzés
2026.05.28. 10%~-11 Fekete Tiborral Séta a §;abadban,
csutortok idojaras
fuggvényében
13%-14% | Relaxacios gyakorlatok
Csontos Irénnel
00 _ 40 0
L 10 Gyogymasszazs e
Novak Matéval . .
30 _ 4200
10 12 Pénteki filmklub Séta a §;abadban,
dazok idojaras
il fuggvényében
Gyermeknap
Hosok napja
30 _ 440 3
2026.05.28. | 13714 gondozok
cslitortok
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A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Megvalésitasert felelds: csoportvezet6 : Kis Katalin

Budapest, 2026.04.05.

Joévahagyja: Balazs Piroska
igazgaté
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