Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

~ g . < Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
Klspes“ Gondozé Szolgalat E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram

2026. MAJUS HONAP

Hazon kiviili

Idépont Hazon bellili programok programok

2026.05.01.

MUNKA UNNEPE
szerda

™\ KIiSPEST




Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

z a < Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
Klspestl Gondozé SZOIga’at E-mail: segitokez@kispest.hu

KERTVAROS Szakmai Egység Klubprogram

2026. MAJUS HONAP
. » Hazon kivili
Id6pon Hazon beliili programok
pant e programok
Délelstt Keringés javité kozos
torna
00
2026;05}04- 10211 csoportvezetd, klubgondozé
hétfé
Délutan :
1490 _1500 A magyar sport napja
Déleltt Keringés javité kozos 3
10% 112 torna A 1
csoportvezetd, klubgondozo m ngy l’\AKRI
i ERTELMISEG :
Délutan | Magyar miiszaki érteimi- NAPJA |
14% -15% SMNEPIEE 3 | et 3
Délelott Karinads tnviis kfid
9% 100 eringés javité kozos .
torna Szabaduszas
2026.05.06. | 1430 _130 | Csoportvezetd, klubgondozo Kispesti Uszoda
szerda 10%-11%

Délutan "
14% _15% Nosztalgia uzsonna

Keringés javité kozos tor-

Délelétt =
00
2026.05.07 L csoportvezetd, klubgondozo
csutortok
Délutan Dominé jaték

14% -15% | csoportvezetd, klubgondozéd

Délelott Gyoégymasszazs
119 120 Novak Matéval
2026.05.08. Fagyizas a kozeli
péntek cukraszdaba
Délutan Fagylait Napja

14% -15% | csoportvezetd, klubgondozé
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Kertvaros Szakmai Egység Kiubprogram

Idépont

2026. MAJUS HONAP

Hazon kiviili

Hazon beliili programok
prog programok
gg"j'(‘)’g Keringés javité kdzos torna
csoportvezetd, klubgondozo z
Séta a Kossuth
2026.05.11. P
. téri templomok-
hétfé hoz
Délutan Gydzelem napja
149 -15%|  csoportvezetd, klubgondoz6
T o AZ APOLOK
Délelott Memoria jaték NEMZETKOZI NAPJA
102 1130 csoportvezetd, klubgondozé
2026.05.12.
kedd Délutan Apolék nemzetkdzi napja
1490 -15% csoportvezeté, klubgondozd
Délelott
9% 10% . . . . —_—
Beszélgetés a klimavaltozasrol Szabaduszas
2026.05.13.| 1430 4300 Csoportvezetd, kiubgondozé Kispesti Uszoda
szerda : 10%0.110
Délutan Nosztalgia uzsonna
14% -15% csoportvezetd, klubgondozd
Délelétt Kviz jaték
10% 11% csoportvezetd, klubgondozo
2026.05.14.
csitértok
Délutan Filmvetités
149 -15% csoportvezetd, klubgondozé
Délel6tt Gydgymasszazs ;"‘ A 4
119 129 Novak Matéval Z MAEE %,
‘i« AZALLAT ESNOVENYSZERETET =
2026.05.15. M€ NAPIAMAGYARORSZAGON 4n
péntek Délutan Az allat és névényszeretet napja '
133 _t6] Magyarorszagon
csoportvezetd, klubgondozd
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2026. MAJUS HONAP

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok
P piog programok
Délelétt Szindominé
10% 4% | Csoportvezetd, kiubgon-
2026.05.18. fee
hetfo Muzeumok nemzetkdzi
Délutan napja
14% -15% | csoportvezetd, klubgon-
dozo
Keringés javito kozos
Délelott torna @ o2 > U
102 112 csoportvezetd, -
2026.05.19. klubgondozo O 0O Séta Wekerle
kedd ' ‘ tel
DI Kviz jaték g
14% _1500 csoportvezetd,
klubgondozo6
18;!?'10& Nosztalgia reggeli
c:'z %;r;‘r"zzitg’ Szabaduszas
2026.05.20. | 11*-13% Kispesti Uszoda
szerda 00_4 400
Délutan Méhek vilagnapja g
13% _t4] csoportvezeto,
klubgondozo
T Kivansag misor
1%&',‘31'(1“;9 csoportvezeto,
2026.05.21 klubgondozé
SR [ o
Délutan Természet filmvetités
14% _15% csoportvezetd,
klubgondozé
Délel6tt Gyoégymasszazs
119 12% Novak Matéval
2026.05.22.
entek
e — Ellatotti férum
149 _15% csoportvezetd,
klubgondozé

™. KIiSPEST



Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
. ] < Telefonszém / Fax: (06-1) 282-9501
K'sp esti Gondoz6 SZOIgalat E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység Kiubprogram

2026. MAJUS HONAP

e ; . Hazon kivili
Idépont Hazon belili programok s
programok
JAldott
2026.05.25. . . RSl Smuie
hétfs PUNKOSD
Délelstt Kermgei é?:;to k6zos
00 1490
= csoportvezetd,
klubgondozé
2026.05.26.
kedd | Dejutan
13% _t6] Kartyajaték
Délel6tt
00
e Nosztalgia reggeli
Szabaduszas
2026.05.27. Kispesti Uszoda
szerda o 1000-1 100
Deluta.n Hésok napja
14% - 16l
1%?_5'22(! Keringésjavito torna
2026.05.28.
csitortok Séta a KMO-ba
Delutan Kivansag miisor
149 -6 9
Delaiott Gybégymasszazs
11 129 yogy
2026.05.29 - /
péntek Délutan Udvari szabad \ etélkedao dtletek
14% -15% | foglalkozas/bogracsozas idiscknek
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Segité Kéz
Kispesti Gondoz6 Szolgalat
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Allandé, hazon beliili programok:

- Keringésjavito torna:
- naponta

- Nosztalgia reggeli vagy uzsonna
- hetente szerda délel6tt vagy délutan

-Gybégymasszazs
- hetente

Budapest, 2026.04.05.

Osszeallitotta: Gal Krisztina,
Farkas Gyongyi

Joévahagyta:

Megvaldsitaseért felelds:
Gal Krisztina, Farkas Gyongyi

Balazs Piroska
lgazgatd
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